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……Троице Святая, слава Тебе!Троице Святая, слава Тебе!
Дух Божий — это Господь, Который сошёл на апостолов. Дух Божий — это сила Творца, которая пришла к роду 

человеческому. Дух Божий — это Тот, Кого мы все с вами призываем, молясь: «Прииди и вселися в ны!». Дух Божий — 
это главное откровение нам после явления в мир Христа Спасителя. И сам Он сказал: «Когда Я не буду больше с вами 
плотски, на земле, Я пошлю вам другого Уте шителя».

В Священном Писании Дух Божий явлен нам в трёх образах, в трёх символах. И эти три образа имеют глубокий 
смысл. Дух Божий, явленный нам в образе огня — Огня пылающего, который сошёл на учеников, и Огня, который стоял 
над храмом огненным столпом. Второй образ, в котором нам явлен Дух Божий, — это буря, ветер, сокрушающий. И, 
наконец, третий образ — голубь, трепет голубиных крыльев.

Что означают эти три знака явления нам силы Духа Божия? Огонь 
очищает и переплавляет. Когда люди хотят добыть чистый металл, они 
погружают руду в огонь, и там переплавляется руда. Всё ненужное, все 
шлаки отходят, и остается чистый дорогой металл. Так и Дух Божий. 
Если мы с вами просим Его, если мы молимся о том, чтобы эта преоб-
разующая, исцеляющая сила Господня вошла в наше сердце, она войдёт 
и каждого из нас преобразит.

Мы с вами знаем о слабости и немощи человеческой. Но мы с вами 
также знаем о силе Духа Божия. И эта сила явлена в знамении бури и 
ветра, который сокрушает горы, скалы и деревья. Буря — это сила Божия. 
Не думайте, что слово Дух означает только некое бесплотное веяние. Это 
Сила, подобная урагану. Сила, которая может перевернуть всю жизнь 
человека. Которая может сделать из слабого — могущественного, из 
грешника — святого, из человека, который не может построить свою 
жизнь, растерянного, слабого и немощного, — героя, могучего испол-
нителя замыслов Божьих. Вот что такое Сила Божия.

И, наконец, Голубь. Голубь — это знак надежды. Вы все помните 
из Священного Писания рассказ о Потопе. Когда за грехи человеческие 
землю покрыли грозные воды наводнения. И только Ной спасся в своем 
ковчеге. Много дней по бурным волнам носило его корабль. И он ждал, 
когда же, наконец, появятся хоть какие-то признаки суши. Но кругом 
были только одни пустынные волны. И вот однажды он выпустил голубя. 
И голубь поднялся в небо, полетел и через некоторое время вернулся 
на корабль, и все увидели, что в клюве у него была масличная ветка. 
Значит, подумал Ной, где-то уже показалась земля, и деревья распусти-
лись. Надежда вошла в сердце путника. И действительно, этот голубь 

знаменовал конец наводнения, конец потопа, начало жизни. Вот почему Дух Божий обозначается в виде голубя. Это 
есть знак надежды. Поэтому и на Иордане Он является в виде голубя как знак надежды.

И действительно, Он вселяет в нас надежду, несмотря на все испытания, трудности и несовершенства нашей с вами 
земной жизни. Дух Божий явил нам волю Творца в Священном Писании. Это Он продиктовал евангелистам, пророкам, 
мудрецам, апостолам те мудрые слова, в которых запечатлелась воля Божия в Священном Писании. И когда мы с вами 
открываем эти святые страницы, мы должны помнить, что не только человек писал их, но и Дух Божий. Значит, это не 
просто слово человеческое, но и Слово Божие.

Если мы с вами будем надеяться только на человеческое, как мы посмотрим на свою жизнь, на жизнь всей Церкви? 
С печалью посмотрим. Были времена упадка, много было падений, опасностей, когда казалось, что Церковь может 
исчезнуть с лица земли. Но мы знаем, что не человеком стоит Церковь, а силой Духа Божия. И эта сила побеждает 
все препятствия. Поэтому сколько бы ни было ересей, расколов, грехов, гонений, преследований — всего, чем полна 
история нашей Церкви, — сила Духа Божьего необорима, непобедима.

Дух Божий ведёт каждого из нас, печётся, как мать над ребёнком, над каждой душой. И если мы с вами, обращаясь хоть 
изредка с искренней и глубокой молитвой к Богу, почувствуем на миг Его касание, прикосновение незримой руки, укрепляю-
щей и поддерживающей нас, — это есть Дух Божий, Который нам помогает, Который нас сопровождает на жизненном пути.

Какие бы ни были в нашей жизни превратности и трудности, не будем отчаиваться. Остановимся, помолимся, сосре-
доточимся, прислушаемся: куда зовёт нас Дух Божий? Он зовёт нас туда, где есть спасение, где Царство Небесное обещает 
незримое, но великое обетование, которое всех нас делает Сынами Божиими через силу Его Святого Духа. Аминь.

Протоиерей Александр Мень



На Вознесение ГосподнеНа Вознесение Господне
Божественный путь, путь к вечной славе и вечному блаженству указал Спаситель роду человеческому Своим 

Вознесением. Христос разорвал незримые сети, которыми окружали землю духи злобы поднебесной, настежь распах-
нул врата райские, дотоле замкнутые грехопадением прародительским. Самые небеса стали достижимы для верных 
Христовых, могущих созерцать Солнце Правды, Сына Божия, пребывая с Ним во Царствии Его. Ибо по благодатной 
тропе в горняя, проложенной Сыном Человеческим, устремились сонмы праведников, — от выведенных Им из ада 

ветхозаветных патриархов и пророков до подвижников и мучеников 
новейших времён. Возликовала Небесная Церковь, прославляя бес-
конечную благость Бога Вседержителя.

На горе Елеонской, где свершилось Вознесение Господне, запечат-
лелся на камне след стопы Христовой. Равноапостольная царица Елена 
воздвигла там часовню, купол которой был открыт и не скрывал того 
неба, поднимаясь в которое, вознёсся Господь Своей плотью.

Вообще же, каждое деяние, совершённое Господом Иисусом 
во время земного Его жития, служит назиданием и примером для 
последователей Спасителя. Вознесением Господним преподан лю-
дям величайший урок возвращения в Небесное Отечество. Издревле 
мучились искатели истины вопросами о смысле и цели человеческой 
жизни. Вопросы эти именовались «проклятыми». Что будет иметь 
человек от всего труда своего и забот сердца своего, что трудится 
он под солнцем? (Еккл.2:22) — скорбно вопрошал ветхозаветный 
мудрец, и не было ответа. Но вознёсся Господь — и проклятие сме-
нилось благословением, бытие человеческое обрело Небесную цель, 
наполнилось Божественным смыслом. Слуха тех, кто изнемогал под 
бременем земных скорбей, достиг зов Спасителя: Приидите ко Мне, 
все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас (Мф.11:28). Ибо 
целью земного пути человека является жительство на небесах с Богом.

Телесными очами созерцали апостолы довершение земных чу-
дес и знамений Христовых — дивное чудо Его Вознесения, которым 
утверждалась неразрывная связь зримого с незримым, вещественного 
с духовным, Церкви земной с Церковью Небесной. Великой радостью 
возрадовались в тот час ученики Христовы, ибо сбылось упование их и 
даровано было им великое обетование Господне: Вы примете силу, когда 
сойдет на вас Дух Святый, и будете Мне свидетелями в Иерусалиме и 
во всей Иудее и Самарии и даже до края земли (Деян.1:8).

Восходя в Царствие Своё, Сын Божий не оставлял Своею милостью 
дольний мир, но принимал попечение над ним в силе и славе. «Вознёсся от нас Господь на небо, чтобы Ему с высоты при-
зирать на нас, как Отцу на чад, как Пастырю на овец, как Орлу на птенцов, как Вождю на Свое воинство, чтобы всякого 
видеть и у каждого из нас рассматривать нужду и потребности, и каждому подавать помощь… Господь наш восшел на небо, 
как бы на гору, чтоб с высоты видеть подвиг каждого и подвизающимся подавать руку скорой помощи, — чтобы падших 
восстановлять и делать их сильнейшими против врагов, а гонящим нас полагать препятствие», — говорит светильник Церкви 
нашей, праведный Иоанн Кронштадтский. «Аз есмь с вами и никто же на вы», — поём мы в кондаке Вознесения слова как 
бы от лица Христа. Зажегши свечу, не ставят ее под сосудом, но на подсвечник, и светит всем в доме (Мф.5:15), — прорек 
Спаситель. И Сам Он, соделывая вселенную Домом Божиим, вознёсся не над одним Иерусалимом, но надо всем миром, 
изливая повсюду лучи Своей милости. Но, по слову преподобного старца Паисия Величковского, «чистым только сердцем, 
душою и умом созерцается Умное Солнце». И трудным кажется узреть Его тому, чьи взоры прикованы к земле.

Будем же, возлюбленные, подвизаться на пути в Небесное Отечество, да не соблазнимся тленным перед лицом 
вечного, да не убоимся тягот этого пути, памятуя, что сопутствует нам Сам Господь, «никакоже отлучаясь, но пребывая 
неотступный, и вопия любящим, Аз есть с вами, и никтоже на вы», ибо Ему подобает всякая слава, честь и поклонение 
во веки веков. Аминь. Митрополит Владимир (Иким)

Троицкая вселенская родительская субботаТроицкая вселенская родительская суббота
По Уставу Вселенской Православной Церкви накануне праздника Святой Троицы (Пятидесятницы) совершается 

заупокойное богослужение, как и в день первой Вселенской родительской субботы, бываемой на мясопустной седмице 
перед Неделей (Воскресением) о Страшном Суде. Эта родительская суббота получила название Троицкой и так же, как 
и Мясопустная, предваряет собой вхождение в пост, который начинается через седмицу и именуется Апостольским.

Это поминовение усопших ведёт своё начало со времён апостольских. Как об установлении мясопустной родительской 
субботы сказано, что «Божественные отцы прияли ее от священных апостолов», так можно сказать и о происхождении 
Троицкой субботы. В словах св. апостола Петра, произнесённых им в день Пятидесятницы, есть важное указание на начало 
обычая поминовения усопших в день Пятидесятницы. Апостол в этот день, обращаясь к иудеям, говорит о Воскресшем 
Спасителе: Бог воскресил Его, расторгнув узы смерти (Деян. 2, 24). А постановления Апостольские повествуют нам о том, 
как апостолы, исполняясь Духом Святым в Пятидесятницу, проповедовали иудеям и язычникам Спасителя нашего Иисуса 
Христа, Судиею живых и мертвых. Поэтому Святая Церковь издревле призывает нас совершать перед днём Пресвятой Тро-
ицы поминовение всех от века усопших благочестивых праотец, отец, братий и сестер наших, так как в день Пятидесятницы 
запечатлелось искупление мира освятительной силой Животворящего Пресвятого Духа, которая благодатно и спасительно 
простирается как на нас, живущих, так и на умерших. Как в Мясопустную субботу, представляющую как бы последний 
день мира, так и в Троицкую, представляющую собой последний день Церкви Ветхозаветной перед раскрытием во всей 
силе царства Христова в День Пятидесятницы, Православная Церковь молится о всех усопших отцах и братиях. В самый 
же праздничный день возносит о них, в одной из молитв, воздыхание ко Господу: «Упокой, Господи, души рабов Твоих, 
прежде усопших отец и братий наших, и прочих сродников по плоти, и всех своих в вере, о них же и память творим ныне».

Храм Христа Спасителя

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ



Благодать Святого ДухаБлагодать Святого Духа
После Вознесения Господа нашего Иисуса Христа апостолы 

с надеждой и упованием ждали, когда исполнится обетование 
Спасителя, сказавшего им: Пошлю вам иного Уте шителя, Духа 
Святого, который наставит вас на всякую истину и возвестит вам 
все, что Я говорил вам (Ин.16:5). На пятидесятый день после 
Воскресения Христа Его ученики находились в Сионской горнице, 
молились, вспоминали жизнь Спасителя. И говорится в Писании: 
Дух Святой сошёл на них в виде огненных языков и почивал на 
голове каждого из них (Деян.4:31). Пришёл Дух Святой, чтобы 
завершить то, что начато было Спасителем: сделать апостолов 
способными к проповедованию Евангелия всему миру, передать 
людям те Божественные дары, которые Сын Божий приобрёл для 
них Своими Крестными страданиями.

Апостолам была дарована благодать понимания Священного 
Писания, глубин Божественной жизни. Так простые рыбаки, не 
знавшие элементарной грамоты, смогли говорить на языках того 
народа, к которому приходили с проповедью Евангелия. Апостоль-
ские Деяния свидетельствуют, что народы, услышавшие проповедь 
апостолов — парфяне, фессалоникийцы, малоазийцы и другие, 
были поражены — как они говорят на их языках. А это был дар 
ради того, чтобы Слово Божие распространялось среди всех на-
родов. Не книжные, не ученые, апостолы проповедали по всему 
миру. Основали Церкви: один — в далекой Индии, другой — в 
Малой Азии. Апостол Андрей дошёл до русских земель, а апо-
стол Павел — до Испании. Весь тогдашний мир был просвещён 
проповедью о Воскресшем Христе Спасителе.

Праздник Сошествия Святого Духа на Апостолов имеет ещё два других названия — День Святой Троицы и 
Пятидесятница. Этот день считается днём рождения Церкви. Вместо Христа Спасителя, Который жил, действовал, 
проповедовал среди учеников, сейчас реальным образом пребывает Дух Святой — Третье Лицо Святой Троицы. 
Мы различаем в Троице Бога Отца, Бога Сына, рождённого от Бога Отца, и различаем Бога Духа Святого, исхо-
дящего вечно от Бога Отца. Такова наша Троица — не имеющая ни начала, ни конца, непостижимая, всеблагая, 
всесовершенная, всегда пребывающая и никогда не перестающая быть, дающая бытие и свет этому миру. Человек не 
может смотреть на солнце без каких-либо вспомогательных средств. Так непостижимо и существо Святой Троицы, 
но единственное открыто нам, что Бог есть Любовь и познается любовью. Вот поэтому, если мы хотим познавать 
Бога и соединяться с Ним, тогда должны иметь смыслом своей жизни любовь. Любовь — единственная дверь, через 
которую мы можем вступить в Святая Святых и стать достойными «зреть» неприступную красоту Святой Троицы.

Дай Бог, чтобы мы исполнялись верности и единства по образу Святой Троицы через благодать Святого Духа, 
которая приходит только туда, где единство и мир, где только понимание и любовь во имя Бога Любви.

Архимандрит Мелхиседек (Артюхин)

Чудотворная икона Божией Матери «Достойно есть»Чудотворная икона Божией Матери «Достойно есть»
На Афоне воссияли многие из чудотворных икон Богородицы, в числе которых икона Божией Матери «До-

стойно есть» («Милующая»). Сей чудотворный образ с 982 года пребывает в самом сердце святой горы Афон, в 
Успенском храме столицы монашеского государства — Карее.  

История этой иконы связана с православным песнопением «Достойно 
есть». В X столетии в пещере неподалеку от Кареи подвизались некий 
старец-священноинок с послушником. Однажды под воскресенье, 11 июня 
982 года, старец отправился в монастырь на всенощное бдение, послушник 
же остался дома. Поздно ночью в келью постучался неизвестный инок. 
Поклонился послушник незнакомцу, дал испить воды с дороги, предложил 
отдохнуть в келье. Вместе с гостем они стали петь псалмы и молитвы. Однако 
во время пения слов «Честнейшую Херувим» таинственный гость неожи-
данно заметил, что в их местах эту песнь поют по-иному, добавляя перед 
«Честнейшую» слова «Достойно есть, яко воистину блажити Тя, Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную, и Матерь Бога нашего». И когда инок 
начал петь эти слова, то икона Божией Матери «Милующая», стоявшая в 
келье, внезапно воссияла таинственным светом, а послушник ощутил вдруг 
особую радость и зарыдал от умиления. Он попросил гостя записать дивные 
слова, и тот начертал их перстом на каменной плите, умягчившейся под его 
рукой словно воск. После этого гость, назвавший себя смиренным Гаврии-
лом, сделался невидимым, а икона еще некоторое время продолжала излучать 
чудесный свет. Потрясенный, послушник дождался старца, поведал ему о 
таинственном незнакомце и показал каменную плиту со словами молитвы. 
Духовно опытный старец сразу же понял, что приходил в келию Архангел 
Гавриил, посланный на землю, дабы возвестить христианам дивную песнь 
во имя Божьей Матери — еще одну в чреде тех, что люди узнавали от анге-
лов. С тех пор ангельская песнь «Достойно есть…» поется во время каждой 
Божественной литургии по всему миру.ной литургии по всему миру.
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ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ И СВЯТЫНИ



Июнь
1 – Блгвв. вел. кн. Димитрия Донского и 

вел. кн. Евдокии
13 – ВОЗНЕСЕНИЕ ГОСПОДНЕ
14 – Прав. Иоанна Кронштадтского
22 – Троицкая родительская суббота
23 – ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ. 

ПЯТИДЕСЯТНИЦА
24 – ДЕНЬ СВЯТОГО ДУХА
  ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ, 

ИМЕНУМОЙ «ДОСТОЙНО ЕСТЬ»
30 – Заговенье на Петров пост

Июль
6 – Владимирской иконы Божией 

Матери
7 – РОЖДЕСТВО ПРОРОКА, 

ПРЕДТЕЧИ И КРЕСТИТЕЛЯ 
ГОСПОДНЯ ИОАННА

9 – Тихвинской иконы Божией Матери
12 – Славных и всехвальных 

первоверховных апостолов Петра 
и Павла

17 – Прп. Андрея Рублева, иконописца
  Страстотерпцев царя Николая, 

царицы Александры, царевича 
Алексия, великих княжен Ольги, 
Татианы, Марии, Анастасии

21 – Явление иконы Пресвятой 
Богородицы во граде Казани

24 – Равноап. Ольги, вел. княгини 
Российской

25 – Иконы Божией Матери 
«Троеручица»

28 – Равноап. вел. князя Владимира
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Братья и сестры! 
Помяните нас всех в своих молитвах

Расписание богослуженийРасписание богослужений
Понедельник – Технический день (с 9.00 – дежурит священник)
Вторник – с 9.00 в храме дежурит священник
 – 10.00 – Молебен Спасителю, Божией Матери, Архангелу 

Михаилу, Иоанну Крестителю и угодникам Божиим
Среда – с 9.00 в храме дежурит священник
 – 10.00 – Молебен с Акафистом Святым Целителям
Четверг – с 9.00 в храме дежурит священник
 – 10.00 – Молебен Богородице при иконе «Неупиваемая Чаша»
Пятница – 08.15 – Исповедь
 – 08.30 – Часы
 – 09.00 – Божественная Литургия. Лития
 – 17.00 – Молебен с Акафистом Св. Вмч. и Целителю 

Пантелеимону 
По окончании – Исповедь

Суббота – 08.15 – Исповедь
 – 08.30 – Часы
 – 09.00 – Божественная Литургия
 – 10.30 – Панихида. Предание земле
 – 16.45 – Исповедь
 – 17.00 – Вечернее Богослужение
Воскресенье – 06.15 – Исповедь
 – 06.30 – Часы, ранняя Божественная Литургия
 – 08.15 – Исповедь
 – 08.30 – Часы
 – 09.00 – Поздняя Божественная Литургия
 – 10.30 – Молебен о здравии
 – 17.00 – Молебен с Акафистом Богородице  

при иконе «Избавительница от бед»
В двунадесятые, великие праздники и в воскресные дни совершаются две 
Литургии: ранняя – 6.30, поздняя – 8.30.
При храме действуют:
– Духовно–просветительский центр «Благовест» (воскресная школа для взрослых): 

вторник – 18.30;
– Молодежный клуб «От юности моея»;
– Видеолекторий: воскресенье – 16.30;
– Библиотека духовной литературы (более 3000 наименований);
– Воскресная школа: воскресенье – 10.30.
Совершаются:
– Таинство Крещения: суббота и воскресенье – 12.00;
– Индивидуальное крещение: по согласованию со священником;
– Огласительные беседы: перед Крещением в пятницу – 18.00 – 1, 2 беседы;

 в субботу – 18.30 – 3, 4 беседы;
 перед венчанием в пятницу – 18.00 – 1, 2 беседы;
 в воскресенье – 15.00 – 3, 4 беседы. 

ИЗРЕЧЕНИЯ СВЯТЫХ ОТЦОВ И УЧИТЕЛЕЙ ЦЕРКВИ

О ТРОИЦЕ
Святитель Василий Великий

Святая Троица досточтима в единой и вечной славе, везде имеет одно 
и то же Единое Божество, неразрывна, нерассекаема, нераздельна, все 
исполняет, все содержит, во всем пребывает, все созидает, все правит, все 
освещает и животворит.

Святитель Иоанн Златоуст
...Ничто не разделяет Отца и Сына и Святого Духа — никакое время, ни 

протяжение времени. Прежде веков Отец; прежде веков Сын, так как Он со-
творил века; прежде веков Дух Святой. Никогда не разделяется природа, 
никогда не разделяется сила. Внимай тщательно: царствует Отец, царствует 
Сын, царствует Дух Святой.

Святитель Игнатий Брянчанинов
Образ Троицы Бога — троица человек… Ум наш — образ Отца; слово 

наше — образ Сына; дух — образ Святого Духа… Ум без мысли существо-
вать не может, и мысль без ума. Потому-то всякая мысль имеет свой дух.


