
№ 3 (251) март 2024	 Для семейного чтения

В В неделю неделю ТТоржества оржества ППравославияравославия
Сегодня первое воскресенье Великого поста, и оно посвящено воспоминанию о тех, кто сохранил для нас с вами веру право-

славную, — начиная от святых апостолов, мужей апостольских, святых отец, многих святителей, которые возглавляли Поместные 
Церкви, мучеников и исповедников. Всех тех, кто не убоялся внешних обстоятельств, кто не склонил свою главу пред безбожной 
властью, остался верным Христу даже до смерти и благодаря кому мы сегодня празднуем день Торжества Православия.

История, пройденная нашей Церковью, Церковью Вселенской, исполнена 
многих скорбей, но и многих радостей. Соприкасаясь с той или иной жизненной 
трудностью, болезнью, неудачей, мы чаще всего считаем себя несчастными; те, 
кому не удалась карьера, считают себя неудачниками. И часто эта скорбь настолько 
подавляет человека, что мешает ему увидеть, что в жизни является главным, а 
что — поверхностным и второстепенным. История Церкви учит нас, что является 
самым главным. Для нас, верующих, нет ничего более важного, чем хранить веру 
православную, оставаться верным Церкви вне зависимости от любых обстоя-
тельств, будь то умственное, интеллектуальное давление на Церковь и на веру со 
стороны тех, кто утверждает, что Бога нет, или давление лжебратьев, которые стали 
на путь расколов и разделений и призывают других стать на тот же путь. Или дав-
ление со стороны людей, безразличных к вере и духовной жизни, которые живут 
сиюминутными интересами. Взирая на историю Церкви, мы вспоминаем, как люди 
отдавали за веру жизнь, нередко под пытками, издевательствами. Они страдали 
так, что и представить невозможно, как человек такие страдания может вынести, 
но именно они — апостолы, мужи апостольские, мученики, исповедники, святые 
отцы — донесли до нас веру Христову. Поэтому в день Торжества Православия 
мы вспоминаем в первую очередь их святые имена и молимся соборно о всех тех, 
кто жизнью своей, словом своим, мыслью своей, чудесами своими и подвигами 
своими сохранил и приумножил веру, передал её последующим поколениям, вклю-
чая нас, ныне живущих на земле людей. Вся история Церкви отмечена многими 
примерами давления внешних сил. Вот и история иконоборчества свидетельствует 
о том, как зависела жизнь Церкви от позиции императора, светской власти. После 
VII Вселенского Собора, который утвердил веру Церкви в то, что иконопочитание 
не только возможно, но и спасительно, что почитание икон должно быть частью 
духовной жизни, в Византийской империи сменилась государственная власть. 

Пришёл император, который под влиянием различных политических обстоятельств принял решение отказаться от иконопо-
читания. И началось не просто искоренение икон, но настоящий вандализм: шедевры церковного искусства уничтожались, 
дивные фрески стирались или закрашивались орнаментами из животного и растительного мира. А поелику так думал и так 
верил император, то, по закону тогдашней политической жизни «чьё царство, того и вера», и подчинённые должны были верить 
так же. Но поскольку отрицание иконопочитания противоречило соборным постановлениям, то Церковь, конечно, восстала, 
и начались гонения — не от язычников, а от иконоборцев, жестокие гонения. И всё-таки Господь приклонил милость Свою, 
испытав народ Византии на верность Ему. Через приход во власть благочестивой императрицы Феодоры иконопочитание вновь 
было утверждено, как соответствующее апостольской вере, апостольскому преданию, по которому жила Церковь Православная.

Казалось бы, как же сильна зависимость Церкви от светской власти, которая проявилась во всей этой истории с ико-
ноборчеством! Вот эта зависимость Церкви от внешней силы, зависимость от тех, кто имеет политическую власть, есть 
самая опасная зависимость. Казалось бы, всё это уже в прошлом. Совсем нет! Что происходит на Украине. Разве не то же, 
что когда-то в Византии? Приходит власть и по политическим соображениям не считает возможным, чтобы большинство 
православных верующих людей принадлежало Русской Православной Церкви, Московскому Патриархату. И сегодня, от-
талкиваясь от собственного исторического опыта, мы должны сказать: мы уважаем светскую власть, но оставляем за собой 
право быть свободными от вмешательства власти во внутреннюю жизнь Церкви. Надеемся, так и будет на Украинской земле.

Пусть Господь хранит нашу Церковь, укрепляет наш народ и помогает всем нам, русским православным людям, кто живёт 
на Украине, в Беларуси, в нашей Русской земле, чтобы все мы были едины духом и сохраняли единство в вере. Да поможет 
нам Господь, и об этом сегодня, в день Торжества Православия, особая наша молитва, помня, что у нас одни святые, одна ду-
ховная традиция, нередко общие духовные отцы, монашествующие — один народ Божий. Печаль и скорбь пройдут, но очень 
важно, чтобы эти печаль и скорбь не ослабили нашу внутреннюю духовную силу. Если выстоим, то сохранятся и земля наша 
Русская, в которую ныне входят Россия, Украина, Беларусь, и наша Церковь. И верим, что Господь будет с нами, если сохра-
ним в чистоте веру православную, хранителей которой мы особо вспоминаем в первое воскресенье Великого поста. Аминь.

+Кирилл, Святейший Патриарх Московский и всея Руси



О Великом посте и покаянииО Великом посте и покаянии
Се, ныне время благоприятно, се, ныне день спасения.

(2 Кор. 6:2)
Вступая в подвиг Святой Четыредесятницы, мы должны от всей души благодарить Господа за то, что Он, 

милосердный, желающий всем спасения, сподобил нас и в этом году дожить до святых дней Великого поста, 
и здесь, под сводами этого храма, молиться и назидаться умилительными великопостными песнопениями, и, 
испытывая самих себя, приносить Богу покаяние в своих грехах. Святая Церковь облеклась сейчас в траурное 
одеяние и медленным, протяжным колокольным звоном, трогательными постовыми песнопениями и молитвами 
зовёт нас к покаянию, стараясь пробудить нашу спящую совесть и возбудить в нас ревность ко исправлению. 
Подобно тому как весною все естество животных, птиц и деревьев снимает с себя старый покров и облекается 
в новое прекрасное одеяние, так и мы должны в эти святые дни очистить себя, совлечься грязного рубища греха 
– постом, молитвою и покаянием – и облечь свои души в чистые одежды, благоприятные Господу.

Душе моя, душе моя, востани, что спиши? конец приближается, и имаши смутитися. Воспряни убо, да 
пощадит тя Христос Бог, везде сый и вся исполняяй… Так обращается к душе своей преподобный Андрей 
Критский в умилительном своём Каноне, который мы слышали за вечерним богослужением. С этими же словами 
обратимся и мы, дорогие, к своей спящей душе и постараемся разбудить её от тяжкого, греховного сна.

Душе моя, душе моя, востани! Востани от влечения своего и пристрастия к земному. Ведь ты создана не 
для земли, но для Неба, не для порабощения себя страстям, но для прославления Творца своего и Искупителя.

Душе моя, душе моя, востани, что спиши! Посмотри, как ждут твоего пробуждения твой Искупитель и Со-
здатель Господь Иисус Христос, твоя Путеводительница, Небесная Мать, Преблагословенная Богородица, твой 
Ангел Хранитель и все святые! Они говорят тебе, бедная душа: «Подними свой взор от земли на Небо, востани от 
греховного сна! Тебе ли сейчас спать, когда о тебе проявляют такую заботу твои нежные, искренние друзья и хотят 
тебя, больную, врачевать молитвами и Таинствами, тогда как враг твой усыпляет и старается погубить тебя!».

Душе моя, душе моя, востани, что спиши? конец приближается! Зачем ты не радеешь о себе, бедная душа 
моя, зачем проводишь в рассеянии немногие дни жизни своей? Разве не знаешь, что скоро, скоро тебя позовут на 
испытание, которое будет на Страшном Суде Божием? Страшен, поистине страшен будет Суд сей, хотя Господь благ 
и милостив. Ибо Тот же Иисус, Который ныне милостиво к Себе всех призывает, тогда отошлёт от Себя всех нерас-
каянных грешников, говоря: Не знаю вас, отойдите от Меня все делающие беззаконие (ср.: Мф.7:23; Лк.13:27).

Конец приближается. Не знаешь разве, бедная душа моя, что человек, едва только успеет одною ногою всту-
пить в этот мир, другою ногою уже стоит во гробе? Первый час земной жизни уже есть ступень, приближающая 
нас к смерти. Прошёл день, и мы более приблизились к смерти, а прошёл год, и мы ещё ближе подошли к пределу 
своей жизни. Время сейчас бежит с ужасающею быстротою, мелькают не только часы и дни, но и месяцы, и годы, 
а ты, бедная душа, дремлешь и не чувствуешь, что смерть незаметно быстрыми шагами к тебе приближается.

Если души праведных не без страха и смущения помышляли о грядущей смерти, то какое же будешь испы-
тывать смущение ты, когда придёт тебе пора разлучаться от тела! Настанет тот страшный день и час, когда ты 
действительно смутишься; никто тогда тебя не защитит: ни родные, ни брат, ни отец, но предстанут вместе с 
тобой тогда только одни дела твои. И вот тогда устрашишься и смутишься ты своих мерзких земных дел, кото-
рые со всею ясностью откроются пред тобою. Пожелаешь исправиться, но уже поздно будет, будешь вопиять о 
помиловании, но двери покаяния тогда затворятся, и будешь ты мучиться вечно.

Но воспряни убо, да пощадит тя Христос Бог, везде сый и вся исполняяй! Пока двери покаяния для нас от-
крыты, поспешим, дорогие, к этому Таинству и воспользуемся его благодатными врачеваниями. Иного пути ко 
спасению, кроме покаяния, для нас нет! Все мы грешники. Нет ни одного человека, который бы пожил и не согре-
шил. Грешим мы ежечасно и словом, и делом, и помышлением, и всеми чувствами, волею и неволею, ведением 
и неведением, и во дни, и в нощи. Таинство Покаяния есть лествица, возводящая нас туда, откуда мы ниспали.

К покаянию мы должны располагаться не слепым подражанием примеру других, не безотчётным последова-
нием издавна заведённому обычаю, а сознанием своей греховности и отвращением ко греху. Иначе это покаяние 
всегда оказывается бесплодным, такой человек каждый раз кается, но в жизни своей нимало не исправляется: 
едва выйдет он из сей купели, как опять погружается в греховную тину и принимается за свои беззаконные дела.

Прибегающий же к покаянию от сознания гибельности своего греховного состояния и отвращения ко греху 
сгорает от желания развязаться с грехом, оставить путь порока и встать на путь добродетели.

Напрасно некоторые оправдывают себя в своих падениях немощью собственного естества и общею слабостью 
человеческою или ещё тем, что «так поступают все». Священное Писание нас удостоверяет, что чем мы немощнее, 
тем бываем лучше и способнее к доброделанию, тогда благодать больше преизобилует. Сила Моя совершается 
в немощи, – сказал Господь святому апостолу Павлу (2 Кор.12:9), в то время как разврат воцаряется тогда, когда 
преизбыточествуют физические силы. Грех не становится меньшим от того, что он – общий; напротив, именно 
тогда гнев Божий больше возгорается. 

Всего лучше и надёжнее в своих грехопадениях во всем осуждать только самих себя, укорять за всё одних 
себя. Самоосуждение отвратит от нас строгость суда Божия, преклонит к нам Его милость и исходатайствует 
нам прощение во грехах.

«Тот на добром пути и может ожидать себе прощения во грехах, кто сам собою недоволен: у Праведного и 
Милосердного Судии тот себя извиняет, кто обвиняет себя», – пишет блаженный Августин. «Если душа обвиняет 
себя пред Богом, Господь её возлюбит», – говорит преподобный Пимен Великий. 

Поэтому, братия и сестры, усердно подвизаясь на поприще борьбы с грехом чрез покаяние, мы соделаемся 
милыми Отцу Небесному, будем приняты в число друзей Единородного Сына Его и, очищенные от порока и 
беззакония, сможем воскликнуть вместе с Пречистою Девою Богородицею: Величит душа Моя Господа, и 
возрадовася дух Мой о Бозе Спасе Моем! (ср.: Лк.1:46-47).

Даруй, Господи, всем нам благоразумно и спасительно провести святые дни поста и, доживши, с духовною 
радостью встретить Светлое Христово Воскресение и прославить Воскресшего Спасителя, Которому от нас да 
будет честь и слава во веки веков. Аминь.

Архимандрит Кирилл (Павлов)

ДУХОВНОЕ НАСТАВЛЕНИЕ



В неделю о мытаре и фарисееВ неделю о мытаре и фарисее
Путь к Небу только один: «Боже, милостив буди мне, грешному». И, кажется, что проще этой молитвы? Что легче 

биения себя в грудь? Мы как-то привыкли думать о себе, что мы-то не фарисеи. Мы искренние, кающиеся, опустившие 
вниз глаза, биющие себя в грудь мытари. Но это далеко не так. До состояния 
мытаря нам далеко. И сегодняшняя евангельская притча – это важный критерий, 
пробный камень, лакмусовая бумажка нашей духовной жизни. Самомнение 
фарисея настолько велико, что на самом деле ему и не нужен Бог. Евангелист 
подчёркивает, что фарисей молится сам в себе. То есть его молитва – это не бе-
седа и общение с Богом. Это апофеоз самовлюблённости. Это поклонение идолу 
своего «Я». Кроме него нет нормальных людей – одни грабители, прелюбодеи, 
воры, пьяницы. И он благодарит Бога, что он не таков! А если прибавить ещё, 
что он постится два раза в неделю и отдаёт десятую часть доходов – то портрет 
«святого» готов.

Трагедия этого человека состоит в том, что он слишком занят собой. 
Он хвалится лицом, а не сердцем, как говорит апостол Павел. Фарисей даже 
на секунду не способен понять, что он в очах Божиих со своей мнимой правед-
ностью более отвратителен, чем все эти алкаши, бомжи, попрошайки. Он обе-
зопасил себя внешней благочестивой скорлупой – ритуалами, предписаниями, 
формальными добродетелями. Он хочет откупиться от Бога своей праздничной 
свечкой, рублем, брезгливо брошенным в кепку нищего, знанием типикона, 
умением вставить в разговор мудрое словечко из умных книг. Но всё это не 
работает, если нет «Боже, милостив буди мне, грешному». 

А мытарь стоит в тёмном углу храма, стоит, осиянный Божественным светом. 
Ему нечем хвалиться. Он не подсчитывает свои добродетели, потому что искренно 

считает, что их просто нет. И он пойдёт домой более оправданным, чем фарисей. Потому что Сам Господь говорит: «Всякий 
возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится» (Лк. 18.14).

Игумен Тихон (Борисов)  optina.ru

В неделю о блудном сынеВ неделю о блудном сыне
Из Святого Евангелия мы слышали притчу о блудном сыне. Некий человек, очевидно богатый, имел двух сыновей. 

Младший, достигший совершеннолетия, подогреваемый мыслями о «вольной жизни», захотел пожить независимо от 
отца, но пользуясь тем богатством, которое накопил его отец. И удивительное дело: в Евангелии не сказано, что отец 
начал отговаривать его — он спокойно отдаёт положенную часть имения своему взбунтовавшемуся сыну.

То, что произошло дальше — урок всем нам. Конечно же, шальные деньги, молодость — всё бурлит, хочется 
удовлетворять низменные запросы. Много «друзей», непутёвых спутниц... И промотал младший сын наследство, 
живя блудно, развратно. Всё кончилось, и «друзья» разошлись, никого рядом нет, никто не помогает. Состояние 
голода и душевной пустоты начинает угнетать этого непутёвого сына... Тогда вспомнил он отеческий дом, как жил 
спокойно и сытно. Сердце его окутала печаль, но это была та печаль, которая ведёт к радости. Он решает пойти к 
отцу и попросить прощения, сказав: «Отец мой милый! Я согрешил на небо и пред тобою, и недостоин называется 
твоим сыном. Но ты возьми меня как одного из наёмников, из рабов твоих». И с этими мыслями он пошёл в отчий 
дом. А у отца болело сердце, он печалился и молился о своем пропавшем сыне. И как только услышал, что тот идёт 
домой, то бросил всё и побежал навстречу. И сказал слугам: «Принесите одежду 
богатую и перстень как свидетельство, что это мой сын». Не сын бросается на 
шею к отцу, а отец обнимает сына и говорит: «Какой ты обнищавший, голодный, 
оборванный! Войди в отеческий дом, я согрею тебя любовью». И повелевает 
заколоть самого большого тельца, чтобы устроить пир.

Но у него был и другой сын, который честно трудился, который всегда был 
рядом. Тот был на поле и услышал, как отец встречает этого блудного брата. 
Сердце его опечалилось, он подходит к отцу и говорит: «Столько лет я честно 
тружусь, а ты ни разу козлёнка не заколол, чтоб я повеселился с друзьями. А этому 
блудному твоему сыну, который нас бросил и имение наше общее промотал, ты 
оказываешь такую честь». И отец отвечает: «Да что ты, сын мой! Всё то, что у 
нас есть — твоё! Но посмотри на своего брата, который погиб и вернулся. Мы по-
можем ему, мы обласкаем его, мы простим ему, ибо он, погибший, восстал».

Почему Святая Церковь положила читать эту притчу о блудном сыне на пороге 
Великого поста? Она относится непосредственно к нам. Мы с вами, называющие 
себя христианами, часто увидим в своей жизни нечто подобное. У нас была очи-
щенная в крещении душа, но постепенно страсти потребовали «свободы» — от 
правды, от Бога, от Его заповедей. И эта свобода развращала нас, мы с головой 
бросались в море греха и разврата, в пьянство и блуд. Но чем больше мы увлека-
лись пороками, тем больше наша душа нищала, ибо таков закон духовной жизни. 

Богом нам заповедана чистота. И мы, подобно блудному сыну, должны по-
нять, что истинная свобода и богатство — там, где Бог, где Его нормы, правда 
и заповеди. Вот об этом нам напоминает Церковь в дни перед Великим постом. Это осознание непременно поведёт 
нас к Отцу нашему — к Богу. И эта притча показывает, что как бы низко мы ни пали, Господь готов и одежду чистую 
дать, и царский перстень на руку надеть…

Эта притча о любящем и прощающем Боге. Стоя в храме за Божественной литургией, будем помнить об Отце 
нашем небесном и с покаянным чувством скажем: «Согрешил я на небо и пред Тобою. Возьми меня как одного из 
рабов твоих!» И  почувствуем радость и всепрощение Бога. Аминь.

Митрополит Казанский и Татарстанский Феофан

ЕВАНГЕЛЬСКИЕ УРОКИ



Март
3 – Неделя о блудном сыне
9 – Вселенская родительская 

(мясопустная) суббота
10 – Неделя мясопустная, о Страшном 

Суде
11 – Седмица сырная (масленица) – 

сплошная
15 – Иконы Божией Матери 

«Державная»
17 – Неделя сыропустная. Прощеное 

воскресенье
	 Заговенье на Великий пост
22 – 40 мучеников, в Севастийском озере 

мучившихся
24 – Торжество Православия
30 – Поминовение усопших

Апрель
7 – БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ 

БОГОРОДИЦЫ
8 – СЕДМИЦА 4-Я ВЕЛИКОГО 

ПОСТА, КРЕСТОПОКЛОННАЯ
	 СОБОР АРХАНГЕЛА ГАВРИИЛА
14 – Прп. Иоанна Лествичника
	 Прп. Марии Египетской
27 – ЛАЗАРЕВА СУББОТА. 

Воскрешение прав. Лазаря
28 – ВХОД ГОСПОДЕНЬ 

В ИЕРУСАЛИМ
29 – СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА. 

ВЕЛИКИЙ ПОНЕДЕЛЬНИК
30 – ВЕЛИКИЙ ВТОРНИК
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Братья и сестры! 
Помяните нас всех в своих молитвах

Расписание богослуженийРасписание богослужений
Понедельник – Технический день (с 9.00 – дежурит священник)
Вторник	 – с 9.00 в храме дежурит священник
	 – 10.00 – Молебен Спасителю, Божией Матери, Архангелу 

Михаилу, Иоанну Крестителю и угодникам Божиим
Среда	 – с 9.00 в храме дежурит священник
	 – 10.00 – Молебен с Акафистом Святым Целителям
Четверг	 – с 9.00 в храме дежурит священник
	 – 10.00 – Молебен Богородице при иконе «Неупиваемая Чаша»
Пятница	 – 08.15 – Исповедь
	 – 08.30 – Часы
	 – 09.00 – Божественная Литургия. Лития
	 – 17.00 – Молебен с Акафистом Св. Вмч. и Целителю 

Пантелеимону 
По окончании – Исповедь

Суббота	 – 08.15 – Исповедь
	 – 08.30 – Часы
	 – 09.00 – Божественная Литургия
	 – 10.30 – Панихида. Предание земле
	 – 16.45 – Исповедь
	 – 17.00 – Вечернее Богослужение
Воскресенье	 – 06.15 – Исповедь
	 – 06.30 – Часы, ранняя Божественная Литургия
	 – 08.15 – Исповедь
	 – 08.30 – Часы
	 – 09.00 – Поздняя Божественная Литургия
	 – 10.30 – Молебен о здравии
	 – 17.00 – Молебен с Акафистом Богородице  

при иконе «Избавительница от бед»
В двунадесятые, великие праздники и в воскресные дни совершаются две 
Литургии: ранняя – 6.30, поздняя – 8.30.
При храме действуют:
– Духовно–просветительский центр «Благовест» (воскресная школа для взрослых): 

вторник – 18.30;
– Молодежный клуб «От юности моея»;
– Видеолекторий: воскресенье – 16.30;
– Библиотека духовной литературы (более 3000 наименований);
– Воскресная школа: воскресенье – 10.30.
Совершаются:
– Таинство Крещения: суббота и воскресенье – 12.00;
– Индивидуальное крещение: по согласованию со священником;
– Огласительные беседы: перед Крещением в пятницу – 18.00 – 1, 2 беседы;

	 в субботу – 18.30 – 3, 4 беседы;
	 перед венчанием в пятницу – 18.00 – 1, 2 беседы;
	 в воскресенье – 15.00 – 3, 4 беседы. 

ИЗРЕЧЕНИЯ СВЯТЫХ ОТЦОВ И УЧИТЕЛЕЙ ЦЕРКВИ

О ТЕРПЕНИИ
Святитель Иоанн Златоуст

Ничто так не сильно, как долготерпение; такой < т.е. долготерпеливый> 
не терпит ни от кого бедствия, так как бесстрастен по душе.

Преподобный Ефрем Сирин
Если не терпишь заушения и удара, то как понесешь крест свой? Если 

креста не несешь, то как наследуешь на небесах славу?...
Преподобный Иоанн Лествичник

Не тогда мы можем называться терпеливыми, когда мужественно пе-
реносим поругание от отца <духовного>, но когда от всякого человека и 
презрения, и уязвления переносим с терпением, ибо от отца мы все сносим 
из почтения, стыдясь, и по долгу нашему.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
Терпение скорбей с благодарением Богу, с признанием себя достойны-

ми скорби, с признанием попущенной скорби именно тем спасительным 
врачевством, в котором нуждаемся для исцеления, есть знамение истинного 
покаяния.


