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Христос воскресе!Христос воскресе!
На протяжении двух тысячелетий именно этими словами Святая Церковь торжествующе возвещает людям благую 

весть о дарованном Богом спасении. В них — огонь нашей веры, сила любви, основание надежды, краеугольный камень 
Церкви, средоточие новозаветного послания миру, немеркнущий свет просвещения и источник вдохновения, сердцевина 
христианской жизни и вся наша будущность. Чтобы ни происходило в изменчивом, порой мятущемся и раздираемом 
противоречиями мире, какие бы трудности и испытания ни выпадали на нашу долю, мы знаем, веруем и проповедуем: 
пасхальная радость о Воскресшем Спасителе остается неизменной и всепобеждающей.

Каков же смысл этого главного христианского праздника? Во имя 
чего и зачем Сын Божий сошёл на землю, принял образ раба (Флп. 2:7), 
претерпел страдания, был распят на кресте и воскрес? И что надлежит 
делать нам, людям XXI века, чтобы действительно стать причастниками 
и наследниками победы, одержанной Христом над смертью?

Церковь даёт нам ответы на эти вопросы. Она свидетельствует, 
что Воплотившимся от Преблагословенной Девы Сыном Божиим 
ад пленися, Адам воззвася, клятва потребися, Ева свободися, смерть 
умертвися, и мы ожихом (воскресный Богородичен на хвалитех, глас 2). 
Поистине Господь оживотворяет нас Своей любовью, избавляет от 
страха смерти и тления, врачует душевные и телесные немощи, под-
держивает в трудностях и испытаниях, утешает в скорбях и печалях, 
помогает следовать спасительным путем, приводящим в жизнь вечную, 
когда отрёт Бог всякую слезу с очей людских, и смерти не будет уже; 
ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет (Откр. 21:4).

Совершив подвиг искупления, Господь Своей крестной жертвой и 
славным Воскресением открыл врата рая для всех. С тех пор и доныне 
каждому человеку даруется возможность воспринять Христа всей ду-
шой как истинного Бога и Спасителя, ниспосылающего благодатную 
силу для праведной жизни и деятельного участия в преображении мира.

Святитель Николай Сербский, известный богослов минувшего 
века, размышляя о Пасхе, писал: «Христос воскресе — значит, жизнь 
сильнее смерти. Христос воскресе — значит, добро сильнее зла. Христос 
воскресе — значит, все упования христиан оправданы. Христос воскре-
се — значит, все жизненные трудности разрешены» (Мысли о добре и 

зле). И эта пасхальная радость, радость богообщения и утверждения обновлённой жизни (Рим. 6:4) на началах добра и 
справедливости достигает сердец миллионов христиан, вдохновляет на дела любви и милосердия, помогает преодолевать 
невзгоды, утешает в испытаниях, даёт надежду отчаявшимся, укрепляет малодушных.

В светозарный праздник Пасхи наши особые молитвы обращены к Богу о людях, находящихся в зоне военных 
действий. Мы как христиане не можем оставаться безучастными к бедам и лишениям наших братьев и сестёр, сердца 
которых опалены огнем междоусобного конфликта, поэтому мы возносим ко Господу сугубые прошения о том, чтобы 
Он по Своей милости и благоутробию исцелил телесные, а наипаче — душевные раны, утешил всякую скорбь и даровал 
братским народам, вышедшим из единой Днепровской купели крещения, прочный и справедливый мир.

Как земной путь Спасителя был исполнен трудов и жертвенной любви к людям, так и мы призваны уподобиться 
Ему в служении ближним. Ведь любая, даже самая маленькая добродетель, преодоление собственного эгоизма ради 
блага другого человека приближают нас к Богу — Источнику жизни и бессмертия, а значит, делают счастливее.

Воскресший Господь, по Своему неложному обетованию пребывающий со Своими последователями во все дни до 
скончания века (Мф. 28:20), да сподобит и нас, грешных и немощных, но жаждущих правды и взыскующих спасения, 
по завершении земного пути наследовать блаженную жизнь, дабы в Небесных обителях, уготованных от создания мира 
(Мф. 25:34), вкупе со святыми, в вечной славе Его царствовати (свт. Амвросий Медиоланский. Гимн «Тебе Бога хва-
лим»). Об этой радости ожидания грядущего Царства любви, когда будет Бог всяческая во всех (1 Кор. 15:28), Церковь 
проповедует всегда, наипаче же — в светлые дни пасхального торжества.

Внемлем же её спасительному гласу, призывающему нас устами апостола Павла праздновать Пасху не со старою зак-
васкою, не с закваскою порока и лукавства, но с опресноками чистоты и истины (1 Кор. 5:8). Внемлем и постараемся жить 
по Божественным заповедям, словом евангельской правды и добрыми делами, всей жизнью своей свидетельствуя ближним 
и дальним, что воистину воскресе Христос, Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение во веки веков. Аминь.

+Кирилл, Святейший Патриарх Московский и всея Руси



Вера апостола ФомыВера апостола Фомы
Сегодняшнее Евангелие, в день памяти апостола Фомы,  повествует о 

двух первых воскресных днях явления Христа Воскресшего всем апостолам, а 
затем через неделю апостолу Фоме. Совершается основание Господом Церкви. 
Что же такое Церковь? Слово Божие показывает нам, что это видимое обще-
ство, которое собирается каждое воскресенье. И вот сегодняшнее Евангелие 
предлагает такое определение.

Неслучайно Сам Господь устанавливает новый ритм времени, явившись 
Своим ученикам в первый день недели и затем через семь дней. Регулярные 
собрания христиан вместе, воскресная литургия, в которой принимают уча-
стие все, — не просто древний благочестивый обычай. В данном случае мы 
видим, что Сам Воскресший Христос установил этот порядок, эту тайну жизни 
Церкви. А Святые Соборы говорят нам: кто две или три воскресных литур-
гии пропустил без уважительной причины, тот сам себя отлучил от Церкви, 
и требуется особое покаяние, осознание того, что произошло, чтобы снова 
Господь примирил и соединил его Святой Своей Соборной и Апостольской 
Церкви во Христе Иисусе Господе нашем. Подлинная вера, показывает нам 
Господь на примере апостола Фомы, может быстро исчезнуть, если она не 
питается постоянно из недели в неделю Господом в собрании всей Церкви, 
которая радостно празднует в ней присутствие Христа Воскресшего.

Второе, о чём говорит нам сегодняшнее Евангелие, это о даре прощения 
наших грехов, о том, что значат раны на теле Христа Воскресшего. В первый 
вечер Воскресения Господь, явившись апостолам, дарует им таинство Своего 
действия в мире, кроме Евхаристии, которая была установлена накануне Его 

Крестных Страданий, — таинство покаяния. «Приимите Духа Святого, кому отпустите грехи, отпустятся им, и кому 
держите, держатся». В Символе веры мы исповедуем нашу веру «во едино крещение во оставление грехов, и в Духа 
Святаго Господа животворящего», подающего нам жизнь Божественную. В Духа Святого, Того, Кто воскресил Христа 
из мертвых. Это Божественное дыхание даётся в воскресный день, в день Воскресения ученикам. То, что совершает 
Христос — даруется Церкви. Эта тайна раскрывается, когда Господь показывает апостолу Фоме Свои раны. Приняв 
смерть на Кресте, Христос искупил нас. Он взял на Себя все наши грехи, но мы продолжаем грешить. И Господь 
дарует нам постоянно, неизменно Своё милосердие, эту благодать, которая нас преобразует. Чем больше мы уповаем 
на благодать Воскресения, тем сильнее мы становимся в нашей духовной войне. Этой благодатью Воскресения мы 
восстали, мы стоим перед Господом в полный рост.

Это значит, что уже сейчас мы, кому предстоит смерть, — уже воскресшие, мы уже причастны Воскресению 
Христову, мы не можем быть раздавлены нашим грехом. Потому что Христос, когда мы обращаемся к Нему, вос-
ставляет нас, даже если мы пали очень низко. Именно этот смысл являет нам Господь, показывая на Своём про-
славленном теле следы от гвоздей.

Будем помнить, что самое существенное в нашей жизни — узнавать в ней присутствие Христа Воскресшего. 
В Таинствах Церкви, особенно в покаянии и Евхаристии, в той любви, которую Он являет по отношению к нам. Быть 
присутствием Христа Воскресшего, приобщаясь Его любви, которой Он на Кресте возлюбил нас до конца. Аминь.

Протоиерей Александр Шаргунов

Пришедшая дать мир. Святая великомученица ИринаПришедшая дать мир. Святая великомученица Ирина
Святая великомученица Ирина жила в I веке, в апостольские времена, и до 

крещения носила имя Пенелопа. Она сподобиласть принять крещение с именем 
Ирина от апостола Тимофея, ученика апостола Павла. За исповедание веры во 
Христа и отказ поклониться идолам святая Ирина подверглась мучениям от ше-
сти правителей в разных городах, в том числе и от родного отца. О предстоящих 
мучениях её предупредил ворон, влетевший в её комнату и принесший в клюве 
змею. О победе над врагами — человеческими страстями — ей возвестил орёл, 
принесший в клюве венок из цветов как символ славы за её будущие подвиги 
во имя Господа. Стойкая в вере, она сразу же прощала обидчиков, воскрешала 
и исцеляла их. Она сочетала в себе любовь ко Христу и людям с храбростью 
воина. Некоторые из её мучителей, увидев силу её веры, вооружённую помо-
щью Божией (пилы не могли распилить, а огонь не мог сжечь её тело; дикие 
лошади не растоптали её, а убили её мучителя и др.), принимали крещение 
вместе с жителями подвластных городов. После мучений от отца Ликиния, 
уверовало во Христа 3 тысячи человек; после мучений Седекии — 8 тысяч 
человек; после мучений Саваха — 30 тысяч; после мучений Нумериона — 100 
тысяч. Ангел Господень постоянно был с ней, утешал и помогал. В темнице 
её посетил Иисус Христос, укрепив на будущие испытания.

Имя Ирина на греческом языке означает «мир и спокойствие». Неслучайно 
ещё до крещения к ней в комнату первым из всех птиц влетел голубь — птица, 
символизирующая мир. Голубь принёс ей оливковую ветвь как символ Божией 
благодати. Святая великомученица Ирина дарит нам МИР во множестве значений этого слова: как внутренне личное 
умиротворение и как мирное сосуществование с другими людьми — «мир с собой» и «мир с другими».

5/18 мая в конце I века в городе Эфесе отошла ко Господу святая великомученица Ирина. Она встретила в этом 
городе своего учителя Апелиана, давшего ей прекрасное образование, научившего её «книжной мудрости», рассказавшего 
ей о Христе и проводившего её в Царствие Небесное. Она сама выбрала себе пещеру-гроб в скале, разрешив отвалить 
камень на четвертый день. По истечении этого срока её тела в гробнице не нашли. Вероятно, Господь забрал Свою 
верную исповедницу на Небо вместе с телом, как пророка Илию, как апостола Иоанна.

Московский Сретенский Монастырь

УРОКИ ДУХОВНОСТИ



Сила любви. В неделю жен-мироносицСила любви. В неделю жен-мироносиц
Христос воскресе! Третье воскресенье после Пасхи Христовой Церковь по-

свящает святым женам-мироносицам, явившие образец необыкновенно живой и 
деятельной веры, согретой пылкой любовью ко Христу Спасителю. Безгранично 
преданные Божественному Учителю, они оставили свои жилища и близких, что-
бы идти за Ним, всюду сопровождать Его и служить Ему. И даже тогда, когда в 
последние дни земной жизни Спасителя от Него отвернулся весь мир, когда Его 
оставили любимые ученики, когда один из них предал, а другой отрёкся, когда 
Его судили и убивали как преступника, когда за одно знакомство с Ним угрожала 
опасность, только святые женщины с Богоматерью не отступились от Него. Им 
нестерпимо больно было смотреть на распятие, страдание, снятие с Креста и 
положение пречистого тела в пещеру для погребения, но и тогда они не отсту-
пились. Они не боялись показать свою любовь к Божественному Наставнику и 
тогда, когда Его тело лежало в гробе, — они пришли натереть Его ароматными 
маслами — миром. Преданность и любовь физически слабых, но сильных духом 
женщин получили своё вознаграждение. Святые жены-мироносицы первыми узна-
ли о славном Воскресении Спасителя. Именно им была извещена первая радость 
Воскресения, именно им было сказано первое «Радуйтесь!». Мироносицы искали 
Господа и нашли. Искали среди мертвых — «с мертвыми», «в прахе», а нашли 
Воскресшего в нетлении. С этой минуты и до последних дней земной жизни они 
были бесстрашными благовестницами светлой радости Воскресения Христова.

Прославляя евангельских мироносиц, Церковь через них чествует всех 
женщин, которые своим жизненным подвигом служения Христу утверждают 
высокое призвание женщины, идеалом которого является Преблагословенная 
Владычица Богородица, которая явила Собой ту высшую степень моральной 
чистоты, духовного совершенства и святости, к которой могло подняться че-
ловечество и которая превосходит достоинства ангельских чинов. В Её лице 
освящается подвиг материнства. Церковь чествовала многочисленные сонмы 
христианок, прославленных в мученичестве, исповедании и праведности. 
И сегодня, в неделю жен-мироносиц, хочу пожелать нашим православным 
женщинам милости и помощи Божией, чтобы они всегда наследовали пример своих святых предшественниц. Аминь.

Блаженнейший Митрополит Киевский и всея Украины Владимир (Сабодан)

В неделю о расслабленномВ неделю о расслабленном
Сегодня праздник всех нас, расслабленных. Сегодня мы в какой-то степени отмечаем день своего Ангела. Кто 

из нас может похвастаться, что он силен, мужественен, переносит все напасти века сего, исполняет все заповеди 
Христовы? Избави Господи, если такой стоит посреди нас — хуже не придумаешь праведника или сильного человека! 
Апостол Павел говорил: «Я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христо-
ва… ибо когда я немощен, тогда силен». И лишь одного апостол не лишал себя — твердой веры и несомненного 
упования на Спасителя. «Сила Божия совершается в немощи!»

Расслабленные братья и сестры! Порадуемся тому, что мы хотя бы сознаем себя таковыми! Господь пришёл в 
мир спасти расслабленных грешников, а мы — среди них. Сильные распяли Иисуса Христа, и Господь попустил 
им эту страшную, безумную силу — распять Бога. Когда мы с вами становимся гордыми, самоуверенными, то по-
вторяем это страшное преступление богоборцев — распятие Спасителя.

Признаем же себя тем, что мы есть на самом деле. Апостол Иаков пишет: «Что такое жизнь наша? Пар, являющийся 
на малое время, а потом исчезающий». Но всё же внутри нас что-то подсказывает нам, что человек — это нечто большее, 
чем пар… Жизнь наша — да, скоротечна и иссыхает, как трава под жарким солнцем. Но вот душа — неповторимая лич-
ность человеческая, которую создал Бог, — её история во времени и в вечности совсем другая. Если душа соединяется со 
своим Творцом и Богом, то она становится самым прекрасным и драгоценным из всего, что есть на земле. У Бога такая 
душа получает не просто жизнь, а жизнь «с избытком», как пишет апостол Павел. Он не может человеческими словами 

по-другому выразить раскрывшуюся ему тайну будущего века. И тот же апостол 
Павел говорит: «На сердце человеку не приходило и ухо человеческое не слышало, 
что уготовал Бог любящим Его». В жизни каждого из нас ещё не раз будут минуты 
немощей и падений, и того, что мы называем расслаблением. Они могут тянуться 
многие годы, как у того расслабленного у Овчей купели, о котором повествует 
Евангелие. Этот расслабленный много лет пролежал, ожидая исцеления. Но он 
веровал, что придёт посланник Божий и исцелит его.

Только бы нам никогда не признать себя самих сильными, потому что сила 
наша — это только Христос. Только бы нам никогда не признать себя несо-
крушимыми и не подверженными греху, потому что мы — всего лишь падшие 
люди. И только бы нам никогда не потерять веру во Христа, потому что Господь 
Иисус Христос бесконечно могуществен и имеет власть не только от временных 
страстей и бед спасти нас. Господь, «смертью смерть поправ», может даровать 
вечную жизнь и нам, которые когда-то окажутся во гробе, извести нас из этого 
вечного и последнего расслабления.

Будем же искренне, изо всех сил, стремиться к исправлению, подвизаясь 
против зла и греха, живущих в нас. Будем твёрдо верить, что в этом поможет 
нам Господь наш Иисус Христос. Он любит нас, потому что мы — Его дети. 
Нас, признающих себя расслабленными и просящих помощи у Отца нашего 
Небесного, Господь не оставляет, но вселяет в нас Свою несокрушимую силу. 
Только этим мы сильны — так же, как только этим были сильны все апостолы, 
исповедники, преподобные и мученики.

Митрополит Симферопольский и Крымский Тихон (Шевкунов)

УРОКИ БОГОЛЮБИЯ



Май
5 – СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО 

ВОСКРЕСЕНИЕ. ПАСХА
6 – СВЕТЛАЯ СЕДМИЦА –

СПЛОШНАЯ
12 – Антипасха. Неделя 2-я по Пасхе, 

апостола Фомы
14 – Радоница. Поминовение усопших
 Поминовение усопших воинов
19 – Неделя 3-я по Пасхе, святых жен-

мироносиц
21 – Апостола и евангелиста Иоанна 

Богослова
22 – Перенесение мощей святителя и 

чудотворца Николая
24 – Равноапп. Мефодия и Кирилла, 

учителей Словенских
26 – Неделя 4-я по Пасхе, о расслабленном
29 – Преполовение Пятидесятницы

Июнь
 1 – Блгвв. вел. кн. Димитрия Донского 

и вел. кн. Евдокии
 3 – Владимирской иконы Божией 

Матери
13 – ВОЗНЕСЕНИЕ ГОСПОДНЕ
14 – Прав. Иоанна Кронштадтского
22 – Троицкая родительская суббота
23 – ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ. 

ПЯТИДЕСЯТНИЦА
24 – ДЕНЬ СВЯТОГО ДУХА
 ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ, 

ИМЕНУМОЙ «ДОСТОЙНО 
ЕСТЬ»

30 – Заговенье на Петров пост
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Братья и сестры! 
Помяните нас всех в своих молитвах

Расписание богослуженийРасписание богослужений
Понедельник – Технический день (с 9.00 – дежурит священник)
Вторник – с 9.00 в храме дежурит священник
 – 10.00 – Молебен Спасителю, Божией Матери, Архангелу 

Михаилу, Иоанну Крестителю и угодникам Божиим
Среда – с 9.00 в храме дежурит священник
 – 10.00 – Молебен с Акафистом Святым Целителям
Четверг – с 9.00 в храме дежурит священник
 – 10.00 – Молебен Богородице при иконе «Неупиваемая Чаша»
Пятница – 08.15 – Исповедь
 – 08.30 – Часы
 – 09.00 – Божественная Литургия. Лития
 – 17.00 – Молебен с Акафистом Св. Вмч. и Целителю 

Пантелеимону 
По окончании – Исповедь

Суббота – 08.15 – Исповедь
 – 08.30 – Часы
 – 09.00 – Божественная Литургия
 – 10.30 – Панихида. Предание земле
 – 16.45 – Исповедь
 – 17.00 – Вечернее Богослужение
Воскресенье – 06.15 – Исповедь
 – 06.30 – Часы, ранняя Божественная Литургия
 – 08.15 – Исповедь
 – 08.30 – Часы
 – 09.00 – Поздняя Божественная Литургия
 – 10.30 – Молебен о здравии
 – 17.00 – Молебен с Акафистом Богородице  

при иконе «Избавительница от бед»
В двунадесятые, великие праздники и в воскресные дни совершаются две 
Литургии: ранняя – 6.30, поздняя – 8.30.
При храме действуют:
– Духовно–просветительский центр «Благовест» (воскресная школа для взрослых): 

вторник – 18.30;
– Молодежный клуб «От юности моея»;
– Видеолекторий: воскресенье – 16.30;
– Библиотека духовной литературы (более 3000 наименований);
– Воскресная школа: воскресенье – 10.30.
Совершаются:
– Таинство Крещения: суббота и воскресенье – 12.00;
– Индивидуальное крещение: по согласованию со священником;
– Огласительные беседы: перед Крещением в пятницу – 18.00 – 1, 2 беседы;

 в субботу – 18.30 – 3, 4 беседы;
 перед венчанием в пятницу – 18.00 – 1, 2 беседы;
 в воскресенье – 15.00 – 3, 4 беседы. 

ИЗРЕЧЕНИЯ СВЯТЫХ ОТЦОВ И УЧИТЕЛЕЙ ЦЕРКВИ

О ЛЮБВИ К БОГУ
Святитель Иоанн Златоуст

.Наша любовь ко Христу будет искренна тогда, когда по любви к Нему 
мы будем оказывать любовь и своим ближним...

Преподобный Иоанн Лествичник
Любящий Господа прежде возлюбил своего брата; ибо второе служит 

доказательством первого.
Святой Макарий Великий

Не только когда входишь в молитвенный дом, люби Господа, но и на-
ходясь в пути, и беседуя, и вкушая пищу, имей память о Боге, и любовь, и 
приверженность к Нему.

Преподобный Серафим Саровский
Истинно любящий Бога считает себя странником и пришельцем на 

земле этой, ибо в своем стремлении к Богу душою и умом созерцает только 
Его Одного.

Святитель Игнатий Брянчанинов
Первое духовное проявление любви к Богу открывается в ощущении 

страха Божия...


