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Âîçíåñåíèå Ãîñïîäíå � Òîðæåñòâî ëþáâè
Íè÷åãî íåò ÷åëîâå÷åñêîãî, ÷òî ÷óæäî íàì, õðèñòèàíàì: è êóëüòóðà, è æèçíü,

è ìèð, è ñòðàäàíèÿ, è ñêîðáü, è ðàäîñòü çåìíàÿ, è ðàäîñòü íåáåñíàÿ, è êðàñîòà,
è íàóêà � âñå íàì äîðîãî, ïîòîìó ÷òî âñå åñòü ÿâëåíèå Ïðåìóäðîñòè Áîæèåé,
âñå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ÷åì-òî, ÷òî ëþáèò Ãîñïîäü âî ïëîòè, äî îòäà÷è Ñûíà
Ñâîåãî, äî êðåñòíîé Åãî ñìåðòè. È äåéñòâèòåëüíî, òàê áûëî èç ðîäà â ðîä, è
òàê äîëæíî áûòü è òåïåðü: äîëæíû ìû âîçëþáèòü âñå, ÷òî â ìèðå åñòü, ëþáî-
âüþ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàäîñòüþ íàì
áûòü è ïðåäåëüíûì ñòðàäàíèåì, è
ëþáîâüþ, êîòîðàÿ íèêîãäà íå êîëåá-
ëåòñÿ è íå óìèðàåò. Âîçíåññÿ Ãîñ-
ïîäü, è âñå çåìíîå, âñå òâàðíîå òå-
ïåðü ìû ìîæåì ñîçåðöàòü, ñîçåð-
öàÿ Òðîèöó Ñâÿòóþ.

Õðèñòîñ, âîçíîñÿñü íà íåáî, îòäà-
ëèëñÿ êàê áû îò íàñ, óøåë, íî â ýòîì
åñòü òàéíà ðàäîñòè ýòîé ðàçëóêè. Ýòî
ðàçëóêà âðåìåííàÿ, â êîòîðîé íàì îò-
êðûâàþòñÿ ïðèçâàíèå íàøå ÷åëîâå÷åñ-
êîå è âñåé òâàðè, òîðæåñòâî ëþáâè, ñî-
åäèíåíèÿ ñ Áîãîì. È òàê çà Õðèñòîì
óõîäèëè, èç ñòîëåòèÿ â ñòîëåòèå, ëþäè,
îêàçàâøèåñÿ ñïîñîáíûìè ëþáèòü Õðè-
ñòîâîé, Áîæåñòâåííîé ëþáîâüþ. Îòõî-
äèëè � èíîãäà ëèêóÿ î ñâîåé ñìåðòè, à èíîãäà ïîãðóæàÿñü âî ìðàê Ãåôñèìàíñêîãî
ñàäà è óæàñ ñëîâ Õðèñòîâûõ: Áîæå Ìîé, Áîæå Ìîé, ïî÷òî Òû Ìåíÿ îñòàâèë? � è
ïðîñòûå ëþäè, è ñâÿòèòåëè, è ïîäâèæíèêè, è ìó÷åíèêè, è èñïîâåäíèêè Öåðêâè ñ òåõ ïîð,
êàê Öåðêîâü Õðèñòîâà âîñïðèíÿëà çàïîâåäü ýòîé ëþáâè.

À ëþáîâü � ýòî çíà÷èò ñîþç, ýòî çíà÷èò ñêðåïëåíèå âñåõ âî åäèíîå òåëî, âî
åäèí äóõ, è ïîòîìó òàê ëèêóåò ñåðäöå ñåãîäíÿ, êîãäà ìû âèäèì âîî÷èþ çäåñü, â ýòîì
õðàìå Ïðàâîñëàâíîé Ðóññêîé Öåðêâè ñâÿòèòåëåé, ñâÿùåííèêîâ, ìèðÿí, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ ñîáîé Âñåëåíñêîå Ïðàâîñëàâèå, òó ñåìüþ, êîòîðàÿ âî èìÿ Õðèñòîâî, ñèëîþ
Äóõà Ñâÿòîãî, íåñìîòðÿ íà íàøó òàêóþ ñòðàøíóþ íåìîùü è òàêóþ ïîñòîÿííóþ íå-
âåðíîñòü Åâàíãåëèþ è Áîãó, îñòàëàñü åäèíà â ëþáâè. Êàê íàì íàäî ýòî öåíèòü! È êàê
íàì íàäî ðàñòèòü ýòî áîãàòñòâî íàøå! Êàê ìû äîëæíû áîðîòüñÿ â ñåáå è â ñâîåé
ñðåäå ñî âñåì òåì, ÷òî ðàçðóøàåò, ñî âñåì òåì, ÷òî ðàçäåëÿåò ëþäåé, êàêèõ áû òî íè
áûëî, ëèøü áû áûëà â íèõ äîáðàÿ âîëÿ! Áîëüøå òîãî: è òåõ, êòî è çëóþ âîëþ èìååò,
äîëæíû ìû ëþáîâüþ ïðèâëå÷ü ê ðàäîñòè öåðêîâíîé ëþáâè.

Îñîçíàåì æå òåïåðü, ÷òî íàì äàåò Ãîñïîäü â ýòîé äèâíîé ðàäîñòè öåðêîâ-
íîé ëþáâè, îñîçíàåì, êàê âåëèêî ïðèçâàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå òîëüêî ìû, âåðó-
þùèå, ìîæåì çíàòü äî êîíöà, äî ñàìûõ ãëóáèí, âîçðàñòåì â ìåðó ðîñòà Õðèñ-
òîâà, ñòàíåì ïîäëèííî Õðèñòîâûì òåëîì � åñëè íóæíî, òî ðàñïÿòûì çà ñïàñå-
íèå ìèðà � è âîçëþáèì ýòîò ìèð, ñòàíåì åãî ñòðîèòåëÿìè ñî âñåìè ëþäüìè
äîáðîé âîëè, âî ñëàâó Áîæèþ, â ðàäîñòü çåìëè, ÷òîáû âñå âûðîñëî â ìåðó, î
êîòîðîé ãîâîðèò àïîñòîë, îáåùàÿ íàì, ÷òî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà Áîã áóäåò âñå âî
âñåì, êîãäà âñå çàñèÿåò, ïðîíèçàííîå ïðèñóòñòâèåì Áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè, â
åäèíåíèè ñ Áîãîì.

Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñêèé

 

Èòàê Ãîñïîäü, ïîñëå áåñåäî-
âàíèÿ ñ íèìè, âîçíåññÿ íà íåáî è 
âîññåë îäåñíóþ Áîãà. À îíè ïîøëè è 
ïðîïîâåäîâàëè âåçäå, ïðè Ãîñïîä-
íåì ñîäåéñòâèè è ïîäêðåïëåíèè 
ñëîâà ïîñëåäóþùèìè çíàìåíèÿìè.  

(Ìê., 16:19-20) 
È âûâåëè èõ âîí èç ãîðîäà äî 

Âèôàíèè è, ïîäíÿâ ðóêè Ñâîè, áëà-
ãîñëîâèë èõ. È êîãäà áëàãîñëîâëÿë 
èõ, ñòàë îòäàëÿòüñÿ îò íèõ è 
âîçíîñèòüñÿ íà íåáî. Îíè ïîêëî-
íèëèñü Åìó è âîçâðàòèëèñü â Èå-
ðóñàëèì ñ âåëèêîé ðàäîñòüþ. È 
ïðåáûâàëè âñåãäà â Õðàìå, ïðî-
ñëàâëÿÿ è áëàãîñëîâëÿÿ Áîãà.  

(Ëê., 24:50-53) 
 

Âîçíåñåíèå Ãîñïîäíå  
Òðîïàðü, ãëàñ 4 

Âîçíåñëñÿ åñè âî ñëàâå, Õðè-
ñòå Áîæå íàø, ðàäîñòü ñîòâîðè-
âûé ó÷åíèêîì îáåòîâàíèåì Ñâÿ-
òîãî Äóõà, èçâåùåííûì èì áûâ-
øèì áëàãîñëîâåíèåì, ÿêî Òû åñè 
Ñûí Áîæèé, Èçáàâèòåëü ìèðà. 

Êîíäàê, ãëàñ 6 

Åæå î íàñ èñïîëíèâ ñìîòðå-
íèå, è ÿæå íà çåìëè ñîåäèíèâ íå-
áåñíûì, âîçíåñëñÿ åñè âî ñëàâå, 
Õðèñòå Áîæå íàø, íèêàêîæå îò-
ëó÷àëñÿ, íî ïðåáûâàÿ íåîòñòóï-
íûé, è âîïèÿ ëþáÿùèì Òÿ: Àç 
åñìú ñ âàìè, è íèêòîæå íà âû. 

Âåëè÷àíèå 

Âåëè÷àåì Òÿ, Æèâîäàâ÷å 
Õðèñòå, è ïî÷èòàåì åæå íà íåáåñà 
ñ ïðå÷èñòîþ Òâîåþ Ïëîòèþ Áî-
æåñòâåííîå âîçíåñåíèå. 

 

ÌÎËÈÒÂÎÞ ÈÑÖÅËÈÌÑß



Íåïîñòèæèìîñòü òàéíû 

Íà àôðèêàíñêîì áåðåãó ìîðÿ â 
ãîðîäå Èòîíå áëàæåííûé Àâãóñòèí ïè-
ñàë êíèãó «Î Ñâÿòîé Òðîèöå». 
Óòîìëåííûé ÷ðåçâû÷àéíûì íàïðÿ-
æåíèåì óìà, ñèëèâøåãîñÿ ïðîíèêíóòü â 
ãëóáî÷àéøóþ èç òàéí, âåëèêèé 
ïèñàòåëü âûøåë íà ìîðñêîé áåðåã äëÿ 
îòäûõà. Íàñëàæäàÿñü âå÷åðíèì 
âîçäóõîì, Àâãóñòèí, îäíàêî æå, íå ïåðå-
ñòàâàë äóìàòü î ïðåäìåòå ñâîèõ 
èññëåäîâàíèé. Âäðóã îí çàìåòèë îòðîêà íà áåðå-
ãó, êîòîðûé íåáîëüøîé ñåðåáðÿíîé ëîæ-
íîé ÷åðïàë âîäó èç ìîðÿ è âûëèâàë â 
óãëóáëåíèå. 

� ×òî òû äåëàåøü? � ñïðîñèë 
åãî áëàæåííûé Àâãóñòèí. 

� Õî÷ó âû÷åðïàòü ìîðå è âìå-
ñòèòü åãî â ÿìêó. 

� Íî ýòî íåâîçìîæíî! � ñêàçàë 
Àâãóñòèí. 

� Ðàçóìååòñÿ, íåâîçìîæíî, íî ÿ 
ñêîðåå âû÷åðïàþ ìîåé ëîæêîé ýòî ìîðå 
è âìåùó åãî â ÿìêó, ÷åì òû ñâîèì óìîì 
ïðîíèêíåøü â íåâåäîìóþ òàéíó Ñâÿòîé 
Òðîèöû è âìåñòèøü åå â ñâîþ êíèãó. 

Îáúÿñíåíèå èñòèíû 

Îäíàæäû ÿçû÷åñêèå ìóäðåöû 
ñïðîñèëè ó ñâÿòîãî Êîíñòàíòèíà Ôè-
ëîñîôà: 

� Êàê âû, õðèñòèàíå, ðàçäåëÿå-
òå Åäèíîãî Áîãà íà òðè Áîãà? 

� Íå ãîâîðèòå íàïðàñëèíû, � 
îòâåòèë ìóäðåö. � Îòåö, Ñûí è Äóõ 
Ñâÿòîé � íå òðè Áîãà, à òðè ëèöà 
åäèíîãî Áîæåñòâà. Ïîñìîòðèòå íà 
ñîëíöå, â íåì òðè îñîáåííîñòè: êðóã, 
ñèÿíèå è òåïëîòà, è ñðàâíèòå ýòî ñ 
Ïðåñâÿòîé Òðîèöåé, Ñîëíå÷íûé Êðóã 
åñòü ïîäîáèå Áîãà Îòöà, èáî êàê êðóã íå 
èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà, òàê è Áîã 
áåçíà÷àëåí è áåñêîíå÷åí; è êàê îò ñîë-
íå÷íîãî êðóãà èñõîäèò ñèÿíèå è òåïëî-
òà, òàê è îò Áîãà Îòöà ðîæäàåòñÿ 
Ñûí è èñõîäèò Äóõ Ñâÿòîé. Ñèÿíèå 
åñòü ïîäîáèå Áîãà Ñûíà, ðîæäåííîãî îò 
Îòöà è ïðîñâåòèâøåãî âåñü ìèð Åâàí-
ãåëèåì. À òåïëîòà åñòü ïîäîáèå Äóõà 
Ñâÿòîãî, Êîòîðûé ïðåäâå÷íî èñõîäèò 
îò Îòöà. Èòàê, ðàññìîòðèòå ñîëíöå è 
ïîçíàåòå Ïðåñâÿòóþ Òðîèöó. Ñîëíöå 
ñîñòîèò èç òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ íî ðàç-
äåëÿåòñÿ ëè îíî íà òðè ñîëíöà? 

Òàê è Ïðåñâÿòàÿ Òðîèöà, õîòÿ 
è èìååò òðè ëèöà, îäíàêî íå ðàçäåëÿ-
åòñÿ íà òðè Áîãà. 

 

ÂÎÖÅÐÊÎÂËÅÍÈÅÑÂßÙÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß ÁËÀÃÎÄÀÒÍÛÅ ÑÂßÒÛÍÈ

«Ñâÿòàÿ Òðîèöà» ïðï. Àíäðåÿ Ðóáëåâà
ßâëåíèå òðåõ Àíãåëîâ Àâðààìó � ýòî îòêðîâåíèå Áîæèå î òîì, ÷òî

Áîã åäèí â òðåõ Ëèöàõ: Îòåö, Ñûí è Ñâÿòîé Äóõ. Åäèíñòâî òðåõ Ëèö Áîãà,
îñíîâàííîå íà ëþáâè, ñîñòàâëÿåò ãëàâíûé ñìûñë èêîíû «Ñâÿòàÿ Òðîèöà»
ïðåïîäîáíîãî èêîíîïèñöà Àíäðåÿ Ðóáëåâà. Òðè Àíãåëà, èçîáðàæåííûå íà
íåé, � ñèìâîë Òðèåäèíîãî Áîãà. Ïîäîáíî òîìó êàê ñîëíöå äàðèò ìèðó ñâåò,
òåïëî è æèçíü, îñòàâàÿñü åäèíûì, òàê è Áîã Åäèí â Òðåõ ëèöàõ: Îòåö, Ñûí è
Ñâÿòîé Äóõ. Ïðåïîäîáíûé Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé; âåëèêèé ìîëèòâåííèê è çà-
ùèòíèê, ñîáèðàòåëü Ðóññêîé çåìëè, ñòàë òàéíîâèäöåì Ñâÿòîé Òðîèöû.

Òåðçàëè Ðóñü òàòàðû. Ìåæäîóñîáèöû äîâåðøàëè ðàçðóõó. Ãðåõè èññó-
øàëè äóøó íàðîäà. Êàê áîðîòüñÿ ñî çëîì? Íà÷èíàòü íàäî ñ ñåáÿ. Ïðåïî-
äîáíûé Ñåðãèé ó÷èë: «Áðàòüÿ, ëþáîâü èìåéòå ìåæäó ñîáîþ. Åñëè áëèæíå-
ãî, êîòîðîãî âèäèì, íå ëþáèì, êàê ìîæåì ëþáèòü Áîãà, Êîòîðîãî íå âè-
äèì...»

Â «ïàìÿòü è ïîõâàëó» Ïðåïîäîáíîìó Ñåðãèþ Ðàäîíåæñêîìó ïèøåò ñâÿ-
òîé Àíäðåé Ðóáëåâ èêîíó «Ñâÿòàÿ Òðîèöà», íàïîìíèâøóþ âñåì ïðàâîñëàâ-
íûì î åäèíñòâå ìèðà â Ïðåñâÿòîé Òðîèöå. Ýòà èêîíà ñòàëà âåðøèíîé äóõîâ-
íîãî è õóäîæåñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâà. Îíà áûëà íàïèñàíà äëÿ Òðîèöêîãî
ñîáîðà â îñíîâàííîé Ïðåïîäîáíûì Ñåðãèåì îáèòåëè.

Íà èêîíå òðè Àíãåëà. Îíè íåñóò âåñòü î êðàñîòå äóõîâíîãî åäèíñòâà, î
ñèëå æåðòâåííîé ëþáâè. Â òàèíñòâåííîé òèøèíå ïðîèñõîäèò Ñîâåò Òðîèöû
î íèñïîñëàíèè íà çåìëþ Ñûíà Áîæèÿ äëÿ èñêóïëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà îò ãðåõà
è ñìåðòè öåíîé Åãî êðåñòíûõ ñòðàäàíèé.

×àøà � ñèìâîë æåðòâåííîñòè � öåíòð èêîíû. Ñðåäíèé Àíãåë � ýòî
Ñûí, ê Íåìó ïðåæäå âñåãî îáðàùàåòñÿ âçãëÿä. Îí ïðîòÿãèâàåò ê ×àøå ðóêó
è ñëîâíî ãîòîâèòñÿ âñòàòü, ÷òîáû ïðèíÿòü åå, ïðèíåñòè Ñåáÿ â Æåðòâó çà
ìèð. Â çíàê ïîñëóøàíèÿ âîëå Îòöà Îí
êðîòêî ñêëîíÿåò ãîëîâó â ñòîðîíó ëåâî-
ãî Àíãåëà. Ëåâûé Àíãåë � Îòåö � òàê
âîçëþáèë ìèð, ÷òî çà íåãî ïðèíåñ â
Æåðòâó Ñûíà Ñâîåãî Åäèíîðîäíîãî...
Ëèê Åãî âûðàæàåò òâåðäîñòü è âîëþ.
Âçãëÿä Îòöà óñòðåìëåí íà Àíãåëà, ñè-
äÿùåãî ñïðàâà, è ýòîò òðåòèé Àíãåë �
Äóõ Ñâÿòîé, òðåòüå Ëèöî Òðîèöû. Âçãëÿä
Åãî îáðàùåí ê æåðòâåííîé ×àøå. Åäèí-
ñòâî Òðîèöû � ýòî âçàèìíàÿ ëþáîâü,
ñòðóÿùàÿñÿ â âå÷íîì ñîãëàñèè, â âå÷-
íîé áåçìîëâíîé áåñåäå Îòöà, Ñûíà è
Ñâÿòîãî Äóõà. Ãîëóáîé öâåò èõ îäåæä
îáîçíà÷àåò âûñîòó Íåáåñíîé Èñòèíû.
Òðè ôèãóðû Àíãåëîâ âïèñàíû êàê áû â
êðóã � ñèìâîë âå÷íîñòè, ãàðìîíèè è
åäèíñòâà. Áîæåñòâåííûé ñèìâîë Âå÷-
íîé æèçíè � äåðåâî � ñêëîíèëîñü íàä
Áîãîì Ñûíîì. Ãîðà ïîçàäè Äóõà Ñâÿ-
òîãî � çíàê äóõîâíîãî âîñõîæäåíèÿ. È
ãîðà, è äåðåâî â åäèíîì ïîðûâå ñêëîíåíû â ñòîðîíó Îòöà. Ïðî÷íî è íåïîêî-
ëåáèìî âûñÿòñÿ çà Íèì ïàëàòû � ñèìâîë äîìîñòðîèòåëüñòâà, ãàðìîíè-
÷åñêîãî óñòðîåíèÿ Âñåëåííîé åå Ñîçäàòåëåì � Òðîèöåé.

Êíèãà Áûòèÿ ãîâîðèò î íà÷àëå òâîðåíèÿ: «...È óâèäåë Áîã âñå, ÷òî Îí
ñîçäàë, è âîò, õîðîøî âåñüìà». Åäèíñòâî, ñîãëàñèå è ëþáîâü áûëè èçíà-
÷àëüíî ïðèñóùè è ÷åëîâåêó è òâîðåíèþ. Íî ãðåõ ÷åðåç íåïîñëóøàíèå ïåð-
âûõ ëþäåé âîøåë â ìèð. Îíè áûëè èçãíàíû èç Ðàÿ... Â ìèðå óòâåðäèëèñü
ðîçíü, âðàæäà, ðàçäåëåíèå... Âîöàðèëàñü ñìåðòü.

×òîáû èçáàâèòü ÷åëîâå÷åñòâî îò ñìåðòè è ãðåõà, Ñûí Áîæèé ïðèøåë íà
çåìëþ, âîïëîòèëñÿ, èñïèë ×àøó êðåñòíûõ ñòðàäàíèé. Õèòîí Ñûíà òåìíî-
âèøíåâîãî öâåòà � öâåòà æåðòâåííîé ëþáâè � âíóøàåò ãëóáîêîå ÷óâñòâî
ïå÷àëè, ÷òî íåîòäåëèìî îò ïàìÿòè î çåìíîé æèçíè Õðèñòà, î Åãî Êðåñòíîì
ïóòè ê æåðòâåííîé ×àøå. Áåç ñîñòðàäàíèÿ íåìûñëèìà ðàäîñòü, áåç æåðòâû
íà Êðåñòå íåâîçìîæíî áûëî áû Âîñêðåñåíèå. Ê íàì îáðàùåí ïðèçûâ ñëåäî-
âàòü ïóòåì ëþáâè, ñîãëàñèÿ è æåðòâû, èáî èñòèííàÿ ëþáîâü âñåãäà æåðò-
âåííà.

Ïðàâîñëàâíûé êàëåíäàðü



Êàê áðîñèòú êóðèòü.  
Îò ïðï. Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî 

«Ïèøåòå, ÷òî âû íå ìîæåòå îñ-
òàâèòü òàáàê êóðèòü. Íåâîçìîæíîå îò 
÷åëîâåê âîçìîæíî ïðè ïîìîùè Áîæèåé; 
òîëüêî ñòîèò òâåðäî ðåøèòüñÿ îñòà-
âèòü, ñîçíàâàÿ îò íåãî âðåä äëÿ äóøè è 
òåëà, òàê êàê òàáàê ðàññëàáëÿåò äóøó, 
óìíîæàåò è óñèëèâàåò ñòðàñòè, îìðà÷à-
åò ðàçóì è ðàçðóøàåò òåëåñíîå çäîðîâüå 
ìåäëåííîé ñìåðòüþ. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 
è òîñêà � ýòî ñëåäñòâèÿ áîëåçíåííîñòè 
äóøè îò òàáàêîêóðåíèÿ. Ñîâåòóþ âàì 
óïîòðåáèòü ïðîòèâ ýòîé ñòðàñòè äó-
õîâíîå âðà÷åâñòâî: ïîäðîáíî èñïîâåäàé-
òåñü âî âñåõ ãðåõàõ, ñ ñåìè ëåò è çà âñþ 
æèçíü, è ïðè÷àñòèòåñü Ñâÿòûõ Òàéí, è 
÷èòàéòå åæåäíåâíî, ñòîÿ, Åâàíãåëèå ïî 
ãëàâå èëè áîëåå, à êîãäà íàïàäåò òîñêà, 
òîãäà ÷èòàéòå îïÿòü, ïîêà íå ïðîéäåò 
òîñêà; îïÿòü íàïàäåò è îïÿòü ÷èòàéòå 
Åâàíãåëèå. Èëè âìåñòî ýòîãî êëàäèòå, 
íàåäèíå, ïî 33 áîëüøèõ ïîêëîíà, â ïà-
ìÿòü çåìíîé æèçíè Ñïàñèòåëÿ è â ÷åñòü 
Ñâÿòîé Òðîèöû». Òàêîé îòâåò ïîëó÷èë 
îò ïðåïîäîáíîãî Àìâðîñèÿ îäèí çàÿäëûé 
êóðèëüùèê, îáðàòèâøèéñÿ çà ñîâåòîì ê 
ñâÿòîìó. Ïî ïðî÷òåíèè ïèñüìà îí çàêó-
ðèë ïàïèðîñêó, íî ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíóþ 
ãîëîâíóþ áîëü è âìåñòå ñ òåì îòâðàùå-
íèå ê òàáà÷íîìó äûìó. Íà äðóãîé äåíü 
ìàøèíàëüíî çàêóðèâàë, íî áîëü âîçâðà-
ùàëàñü è íå ïîçâîëÿëà ãëîòàòü äûì. 
Òàê è áðîñèë.  

Îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ êî ñâÿ-
òûì â íóæäàõ èìååò â Ðîññèè îãðîìíóþ 
ïðàêòèêó. ×åì ñèëüíåå æåëàíèå ïîëó-
÷èòü ïîìîùü, òåì íàñòîé÷èâåå äîëæíû 
ìû èñêàòü åå â ìîëèòâàõ êî Ãîñïîäó, 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå è óãîäíèêàì Áî-
æèèì. 

 
 

Îò ñòðàñòè êóðåíèÿ  
ïðï. Àìâðîñèþ Îïòèíñêîìó 

Ïðåïîäîáèå îò÷å Àìâðîñèå, òû, 
èìåÿ äåðçíîâåíèå ïðåä Ãîñïîäîì, óìîëè 
Âåëèêîäàðîâèòîãî Âëàäûêó ïîäàòü ìíå 
ñêîðóþ ïîìîùü â áîðüáå ñ íå÷èñòîé ñòðà-
ñòüþ. Ãîñïîäè! Ìîëèòâàìè óãîäíèêà 
Òâîåãî, Ïðåïîäîáíîãî Àìâðîñèÿ, î÷èñòè 
ìîè óñòà, îöåëîìóäðè ñåðäöå è íàñûòè 
åãî áëàãîóõàíèåì Äóõà Òâîåãî Ñâÿòîãî, 
äà îòáåæèò îò ìåíå äàëå÷å çëàÿ òàáà÷-
íàÿ ñòðàñòü, òóäà, îòêóäà ïðèøëà, âî 
÷ðåâî àäîâî. 

 

ÄÎÁÐÛÉ ÑÎÂÅÒ

Êóðåíèå � ñòðàñòü äóõîâíàÿ
Î âðåäå êóðåíèÿ ãîâîðÿò äàâíî, óáåäèòåëüíî è... áåçðåçóëüòàòíî. Äå-

âÿòü èç äåñÿòè êóðèëüùèêîâ ñ÷èòàþò êóðåíèå áåçîáèäíîé ïðèâû÷êîé, óçà-
êîíåííîé ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì, à åñëè ýòî ïðàâîñëàâíûå � ëåãêèì,
ïðîñòèòåëüíûì ãðåõîì, ñ êîòîðûì ìîæíî ïðåñïîêîéíî æèòü. Ïîèñòèíå
ïðàâ ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò: «Íå ñòîëüêî
çàáîòèòñÿ äüÿâîë î òîì, ÷òîáû ãðåøèëè, ñêîëü-
êî î òîì, ÷òîáû íå âèäåëè ãðåõà è îñòàâàëèñü
ãðåøíèêàìè».

Àäîëüô Ãèòëåð ïðèçíàâàë êóðåíèå (íàðÿ-
äó ñ ïüÿíñòâîì, ïîðíîãðàôèåé, àáîðòàìè)
ñèëüíåéøèì îðóäèåì ïîðàáîùåíèÿ íàðîäà íà
çàâîåâàííûõ òåððèòîðèÿõ åãî æå ñîáñòâåííû-
ìè ðóêàìè. «Íèêàêèõ ïðèâèâîê, íèêàêîé ãèãè-
åíû, òîëüêî âîäêà è òàáàê!» -äåêëàðèðîâàë îí
â 1942 ãîäó.

Êóðåíèå � âîèñòèíó äüÿâîëüñêîå èçîáðå-
òåíèå. Âîçíèêëî îíî â ãèáíóùèõ êóëüòóðàõ
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè çàäîëãî äî ýïîõè Êî-
ëóìáîâûõ îòêðûòèé êàê ÷àñòü ðèòóàëîâ ïî-
êëîíåíèÿ ÿçû÷åñêèì áîãàì àöòåêîâ, êîòîðûì
ïðèíîñèëèñü, â ÷èñëå ïðî÷èõ, è ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâû.

Ñåãîäíÿ â æåðòâó äüÿâîëó äîáðîâîëüíî ïðèíîñÿò ñåáÿ ñîòíè ìèëëè-
îíîâ ëþäåé íà çåìíîì øàðå. «Î êàê òùàòåëüíî äèàâîë è ìèð çàñåâàåò
ñâîèìè ïëåâåëàìè íèâó Õðèñòîâó, êîòîðàÿ åñòü Öåðêîâü Áîæèÿ, � ïèñàë
ñâÿòîé ïðàâåäíûé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé. � Âìåñòî Ñëîâà Áîæèÿ óñåð-
äíî ñååòñÿ ñëîâî ìèðñêîå, âìåñòî ëàäàíà � òàáàê. Áåäíûå õðèñòèàíå!
Ñîâñåì îòïàëè îò Õðèñòà».

Ïðèâû÷êà êóðåíèÿ çàãëóøàåò â ÷åëîâåêå ñîâåñòü è òîëêàåò íà íàðó-
øåíèå çàïîâåäè î ëþáâè ê áëèæíåìó (êóðèëüùèê íå äóìàåò îá îêðóæàþ-
ùèõ, âûíóæäåííûõ ïîíåâîëå äûøàòü äûìîì åãî ñèãàðåò). ×åëîâåê ñ ñè-
ãàðåòîé � îëèöåòâîðåíèå âñåîáùíîñòè ãðåõà, ñòàâøåãî óæå íîðìîé â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Êóðÿùèå æèâóò ïî èìè ïðèäóìàííûì çàêîíàì
ìîðàëè, ïðåäàâàÿ ñâîþ ñîâåñòü èíñòèíêòó íåìîùè áåçâîëüíîãî ñòàäíî-
ãî áîëüøèíñòâà. Ñèãàðåòà â çóáàõ � âñåãäà ïî÷òè òîíêèé çíàê îïðåäå-
ëåííîé ïðîäàæíîñòè è ïðåäàòåëüñòâà. Âîñêóðÿÿ ôèìèàì áåñàì ñòðàñ-
òåé, ðàçâîäèìûõ íàìè è ãíåçäÿùèìñÿ â æèëèùå íàøåãî òåëà, êóðèëüùèê
ïðåäàåò îáðàç Áîæèé â ñåáå, ïðîïèòûâàÿñü äóõîì çëîâîíèÿ è ìåäëåííî-
ãî ôèçè÷åñêîãî ñàìîóáèéñòâà.

Ïî ñîâåòàì ïðåï. Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî

Êóðåíèå � êàæäåíèå áåñàì
Ñâÿòîé ïðàâåäíûé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé òàê îáëè÷àåò ïîðîê òàáà-

êîêóðåíèÿ: «×åëîâåê èçâðàòèë ñàìûå íàñëàæäåíèÿ ÷óâñòâåííûå. Äëÿ îáî-
íÿíèÿ è âêóñà, è îò÷àñòè äëÿ ñàìîãî äûõàíèÿ, îí èçîáðåë è âîñêóðÿåò
ïî÷òè íåïðåñòàííî îñòðûé è ïàõó÷èé äûì, ïðèíîñÿ ýòî êàê áû ïîñòîÿí-
íîå êàäèëî äåìîíó, æèâóùåìó âî ïëîòè, çàðàæàÿ ýòèì äûìîì âîçäóõ
æèëèùà ñâîåãî è âîçäóõ âíåøíèé, à ïðåæäå âñåãî ïðîïèòûâàåòñÿ ýòèì
çëîâîíèåì ñàì � è âîò âàì ïîñòîÿííîå îãðóáëåíèå ñâîåãî ÷óâñòâà è
ñâîåãî ñåðäöà ïîãëîùàåìûì ïîñòîÿííî äûìîì íå ìîæåò íå äåéñòâî-
âàòü è íà òîíêîñòü ñåðäå÷íîãî ÷óâñòâà, îíî ñîîáùàåò åìó ïëîòîÿäíîñòü,
ãðóáîñòü, ÷óâñòâåííîñòü».

Áîëüíî ïîäóìàòü, ÷òî ìåæäó ïðàâîñëàâíûìè õðèñòèàíàìè åñòü òà-
êèå íåñ÷àñòíûå ðàáû ýòîé ïðèõîòè, êîòîðûå íå ìîãóò âîçäåðæàòüñÿ äî
îáåäíè, êóðÿò, à ïîòîì èäóò â öåðêîâü, ñòîÿò ïðè ñîâåðøåíèè Áîæåñòâåí-
íîé ëèòóðãèè, öåëóþò Êðåñò ñâÿòîé, ñâÿòûå èêîíû, ïðèêëàäûâàþòñÿ ê
ìîùàì óãîäíèêîâ Áîæèèõ. À èíîé äî òîãî íàêóðèòñÿ, ÷òî ñòîÿòü îêîëî
íåãî òÿæåëî, ãîâîðèòü ñ íèì ïðîòèâíî, à îí èäåò â õðàì Áîæèé è íè÷òîæå
ñóìíÿøåñÿ ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ñâÿòûíÿì. Ìàëî òîãî, åñòü òàêèå, ñëàâà
Áîãó íåìíîãèå, êóðèòåëè, êîòîðûå, ñòðàøíî ñêàçàòü, è ê Ñâÿòûì Òàéíàì
ïðèñòóïàþò ïîñëå êóðåíèÿ. Íå îáìàíûâàé ñåáÿ, óñåðäíûé êóðèòåëü òðà-
âû íåãîäíîé, òû ñóãóáî îòâåòèøü ïðåä Ãîñïîäîì Áîãîì çà òâîþ äûì-
íóþ ïðèâû÷êó; îòâåòèøü è çà òî, ÷òî íå æàëååøü ñåáÿ è òðàòèøü âðåìÿ
è ñðåäñòâà, Áîãîì òåáå äàííûå, íà ýòî ñóåòíîå è âðåäíîå óäîâîëüñòâèå!

«Ðóññêèé õðîíîãðàô», «Ïàëîìíèê»

ÒßÆÊÎÅ ÁÐÅÌß ÃÐÅÕÀ

ÌÎËÈÒÂÎÞ ÈÑÖÅËÈÌÑß



 Öåðêîâíûé
êàëåíäàðü
(í/ñò)

 
 

Èþíü 

2 � ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÍÅ 
   � Ñâò. Àëåêñèÿ Ìîñêîâñêîãî 
3 � Âëàäèìèðñêîé èêîíû 
    � Ðàâíîàïï. Êîíñòàíòèíà è Åëåíû 
7 � 3-å îáðåòåíèå ãëàâû  

Èîàííà Ïðåäòå÷è 
11 � Òðîèöêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ 

ñóááîòà 
12 � ÑÂßÒÀß ÒÐÎÈÖÀ. 

ÏßÒÈÄÅÑßÒÍÈÖÀ 
13 � Äåíü Ñâÿòîãî Äóõà 
19 � Íåäåëÿ Âñåõ  ñâÿòûõ 
    � Èêîíû «Óìÿã÷åíèå çëûõ ñåðäåö» 
20 � Íà÷àëî Ïåòðîâà ïîñòà 
24 � Èêîíû «Äîñòîéíî åñòü»  
26 � Íåäåëÿ Âñåõ  

Ðîññèéñêèõ ñâÿòûõ 

Èþëü 

1 � Áîãîëþáñêîé èêîíû 
6 �  Âëàäèìèðñêîé èêîíû 
7 � Ðîæäåñòâî ïðîðîêà  Èîàííà 

Êðåñòèòåëÿ 
9 � Òèõâèíñêîé èêîíû 
10 � Ïðï. Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî 
13 � Ñîáîð 12 àïîñòîëîâ 
17 � Öàðñòâåííûõ ñòðàñòîòåðïöåâ 
    � Ïðï. Àíäðåÿ Ðóáëåâà 
18 � Ïðï. Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî 
21 � Êàçàíñêîé èêîíû 
24 � Ðàâíîàï. âåë. êí. Îëüãè 
28 � Ðàâíîàï. âåë. êí. Âëàäèìèðà 

 

Âëàñòíîñòü æåíùèíû óáèâàåò ëþáîâü
... Í.Ð. ïðèøëà â ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ ñ æàëîáàìè íà äî÷êó.

Äåâî÷êå ïÿòü ëåò, îíà õîäèò â äåòñêèé ñàä, íî ñ äåòüìè íå èãðàåò, ïðèõîäèò
äîìîé, ïëà÷åò: íèêòî ñ íåé íå äðóæèò. Äîìà, ïîêà ìàòü çàíÿòà íà êóõíå, îíà
ñëîíÿåòñÿ ïî êâàðòèðå è ïðè÷èòàåò: âñå-òî ó íåå ïëîõî, è íè÷åãî õîðîøåãî-òî
ó íåå íå áóäåò. Ýòî áîëüøå âñåãî ðàçäðàæàåò ìàòü, îíà âûõîäèò èç ñåáÿ è
êðè÷èò: «Äà çàéìèñü òû èãðóøêàìè, ïî÷èòàé êíèæêè!»

Íàøåé ñîáåñåäíèöå 30 ëåò, îíà êàíäèäàò íàóê, íà ðàáîòå åå öåíÿò, â ó÷å-
áå âñå åé äàâàëîñü ëåãêî. Ìóæ � «ïðåêðàñíûé ÷åëîâåê». Íî ó íåå òàêîå
÷óâñòâî, ÷òî ñàìà îíà � «íèê÷åìíîå ñóùåñòâî» è «çàíèìàåò ÷üå-òî ìåñòî
íà Çåìëå». Åé òðóäíî îáùàòüñÿ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, â ãðóïïå îíà «çàáè-
âàåòñÿ â óãîë». Íà ðàáîòå åé êàæåòñÿ, ÷òî ñäåëàëà ìàëî, íå òàê è íå òî. Îíà
ïîñòîÿííî ðàçáèðàåòñÿ â ñåáå è ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, íî ýòî íå ïðèíîñèò íèêà-
êîãî îáëåã÷åíèÿ. Í.Ð. î÷åíü æåíñòâåííà, íî ìàíåðà åå ïîâåäåíèÿ, ìóæñêàÿ
ñòðèæêà, ñïîðòèâíûé ñòèëü îäåæäû èäóò íàïåðåêîð ýòîé æåíñòâåííîñòè è
óðîäóþò åå. Ñàìà îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ «ìàëåíüêîé äåâî÷êîé», è ýòî îòðàæà-
åòñÿ â íåóâåðåííûõ äâèæåíèÿõ è ìàíåðå ðå÷è.

Áûëà ëè îíà æåëàííûì ðåáåíêîì? Íåò. Êîãäà åé èñïîëíèëîñü 6 ìåñÿöåâ,
ìàòü îòäàëà åå áàáóøêå. Í.Ð. ðàññêàçûâàåò: «Ìàòü òðåáîâàëà èäåàëüíîé ÷è-

ñòîòû è ïîðÿäêà. Åñëè ÿ çàäåðæèâàëàñü â øêî-
ëå, îíà îïàçäûâàëà íà ðàáîòó, è ýòî âûçûâàëî
ÿðîñòü. Íî ñòðàøíåå áûëî, êîãäà öåëûìè äíÿ-
ìè îíà íå ðàçãîâàðèâàëà ñî ìíîé; îò ãîðÿ è îò-
÷àÿíèÿ ÿ ãîòîâà áûëà âûáðîñèòüñÿ â îêíî. Äî
ñèõ ïîð âî ìíå æèâà ýòà áîëü, è ìíå òðóäíî ñ
ìàòåðüþ. Êîãäà ÿ ïîäõîæó ê åå äîìó, ìåíÿ îõ-
âàòûâàåò äðîæü. Ìàòü âïîëíå äîâîëüíà ñîáîé,
îäåðæèìà ñòðåìëåíèåì «äåëàòü äîáðî», íî òðå-
áóåò, ÷òîáû ýòî äîáðî ïîìíèëè è áûëè åé áëà-
ãîäàðíû».

Èç ðàññêàçà Ä.Ñ. � ìóæà íàøåé ñîáåñåä-
íèöû: «Â ñåìüå æåíû æåíùèíû � áàáóøêà è
ìàòü � î÷åíü âëàñòíûå è æåñòîêèå, ó íèõ òåí-
äåíöèÿ äîìèíèðîâàòü íàä ìóæüÿìè. È æåíà ìîÿ
íå ëèøåíà ýòîãî, îíà âñïûëü÷èâà, ðàçäðàæè-
òåëüíà, íå ñêîðî îòõîäèò, íå èñêëþ÷àåò áîéêîò.
Óæå â äâóõ ïîêîëåíèÿõ � äðåññèðîâêà ìóæ÷èí,

ýòî � òóïèêîâûé ïóòü...»
Í.Ð. áîèòñÿ, ÷òî äî÷ü ÷óâñòâóåò åå íåñîñòîÿòåëüíîñòü, íå ëþáèò åå. È

îïàñåíèÿ íå ëèøåíû îñíîâàíèÿ. Í.Ð. ìíîãî ÷èòàåò î âîñïèòàíèè äåòåé, è åå
ñîçíàòåëüíûå óñòàíîâêè äàæå ñëèøêîì «ïðàâèëüíû». Íî, êàê âèäíî èç õàðàê-
òåðèñòèêè ìóæà è áåñåäû ñ ðåáåíêîì, åå ðåàëüíîå ïîâåäåíèå íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîçíàòåëüíûì ïðèíöèïàì. Íåñìîòðÿ íà âûñòðàäàííîå îñóæäåíèå áîé-
êîòà, îíà ïðèáåãàåò ê ýòîé ôîðìå âîçäåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìóæó, êðè÷èò
íà ðåáåíêà. Åñëè íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå îíà îòðèöàåò è îñóæäàåò òèï ïîâå-
äåíèÿ ñâîåé ìàòåðè, òî ðåàëüíî îíà åãî âîñïðîèçâîäèò ïî îòíîøåíèþ ê ðå-
áåíêó è ê ìóæó. Ýòîò æå òèï ïîâåäåíèÿ íàìå÷àåòñÿ è ó ïÿòèëåòíåé äåâî÷êè:
íà ðèñóíêå «Ìîÿ ñåìüÿ» îíà èçîáðàæàåò ñåáÿ â êîðîíå (ñèìâîë âëàñòè, âåëè-
÷èÿ), îíà íàêàçûâàåò ìàòü (ìåñòî êîòîðîé íà êóõíå), óñòðàíÿåò åå èç îáùå-
íèÿ.

Ìû âèäèì, ÷òî óæå â ÷åòâåðòîì ïîêîëåíèè � áàáóøêà, ìàòü Í.Ð., îíà
ñàìà, åå äî÷ü � ïðîÿâëÿåòñÿ îäèí è òîò æå òèï ïîâåäåíèÿ æåíùèíû â ñåìüå:
âëàñòíîñòü, æåñòîêîñòü, îò÷óæäåíèå. Êàê æå ïðåêðàòèòü ýòó ýñòàôåòó äó-
øåâíîé áîëè? Êàê ïîìî÷ü Í.Ð.?

... ×åëîâåê æäåò ëþáâè è âíèìàíèÿ îò äðóãèõ, æèâåò ýòèì, îí íèêîãäà íå
óäîâëåòâîðèòñÿ, áóäåò òðåáîâàòü âñå áîëüøåãî, è âñå åìó áóäåò ìàëî. Â êîí-
öå êîíöîâ îí îêàæåòñÿ ó ðàçáèòîãî êîðûòà, êàê ñòàðóõà, çàõîòåâøàÿ, «÷òîá
ñëóæèëà åé ðûáêà çîëîòàÿ». Òàêîé ÷åëîâåê âñåãäà âíóòðåííå íåñâîáîäåí, çà-
âèñèì îò òîãî, êàê ê íåìó îòíîñÿòñÿ. Ïîêà ÷åëîâåê òîëüêî áåðåò, ðàíî èëè
ïîçäíî îí îáàíêðîòèòñÿ. Ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, ÷òîáû ðîñëà ïðèáûëü îò
ïîëó÷àåìîãî, åãî íàäî îòäàâàòü äðóãèì. Ýòîò ñâîé èñòî÷íèê ëþáâè è äîáðà
íåîáõîäèìî îòêðûòü â ñåáå ñàìîì. È îòêðûòèå äîëæíî ñîâåðøèòüñÿ íå â
óìå, à â ñåðäöå ÷åëîâåêà, íå òåîðåòè÷åñêè, à âíóòðåííèì îïûòîì...

Âëàñòü óáèâàåò ëþáîâü æåíùèíû: è ñ «âîëåé ê âëàñòè» íàäî áîðîòüñÿ,
÷òîáû ñîõðàíèòü ãàðìîíèþ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé: ñîâåò äà ëþáîâü.

Ïðàâîñëàâíûé ïñèõîëîã Ò.À.Ôëîðåíñêàÿ
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