
Двухтомник духовных стихов и песен
Автор Кушнир Тамара Николаевна, помощник настоятеля храма Святого Великомученика и Целителя Пантелеимона, г. Ростов-на-Дону

1 том. «Чтоб нам не разучиться быть людьми»

	Тамара Кушнир

...Чтоб нам

не разучиться

быть людьми

Сборник духовной поэзии


[image: image1.wmf]
Ростов-на-Дону

2000


	Каждый человек - путник... Идя по нелегкому жизненному пути, он встречает множество преград и препятствий. И не всегда хватает сил, чтобы, преодолевая их, остаться верным тому Главному, ради чего и живем, и движемся и существуем.

Автор сборника, который Вы открыли, претерпела в этой жизни множество испытаний. Были взлеты и падения, радости и разочарования, «пустыни» и «оазисы». И только придя в Православный Храм Святого Великомученика и Целителя Пантелеимона, обрела себя в миссионерском служении людям, сея искру Божию в сердцах людей.

Можно по-разному относиться к первому стихотворному опыту, но одно, на мой взгляд, бесспорно: это желание помочь ближнему на непростом жизненном пути обрести Истину.

Протоиерей Анатолий (Комар)

Настоятель прихода Св. Вмч. Пантелеимона

Кандидат Богословия




Мы приводим далее некоторые избранные страницы нашей книги. Если Вас взволновали эти стихи, приобрести книгу Вы можете в нашем храме.
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А знаем ли, зачем и для чего

На землю мы приходим и уходим.

Рождаемся, живем, в потемках бродим,

Не зная назначенья своего.

Споткнувшись, снова ропщем на судьбу,

Себя клянем и недругов ругаем.

В поту свой хлеб насущный добываем,

Перемежая песню и мольбу.

Но, словно камень в застоялый пруд,

Однажды Слово Истины ворвется

К нам в душу ... И кругами отзовется,

Подвигнув нас на покаянный труд.

И, чтоб не разувериться в любви,

Средь этой жизни, правой и неправой,

Ты укажи нам путь, о Боже правый,

Чтоб нам не разучиться быть людьми

И жизнь свою прожить не ради славы.
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	Притча с камнями

Две женщины пришли. «Святой отец!

Грешна, свершив поступок очень тяжкий!»-

Вся изнывая, молвила бедняжка, -

Одна из них, раскаясь, наконец.

Другая же сказала: «Видит Бог,

Я в жизни только доброе вершила,

А если вдруг когда и согрешила -

По мелочи - неверность, ложь, упрек».

И он велел - пойти и взять скорей

Им камни в соответствии с грехами:

Одна втащила преогромный камень,

Другая мелких несколько горстей.

Святой отец сказал: «Свои вины, -

Те камни, где лежали, вы найдите

И точно их на место положите -

И будут все грехи вам прощены».

И, надрываясь, первая снесла

Свой камень (где лежал он, было видно).

Другая же вернулась (как обидно) -

Ни одному прощенья не нашла...

Вот так и наши мелкие грехи,

Как блохи, нападают и кусают,

И нас всю жизнь они не отпускают,

И шутки с ними горьки и плохи.

А мы считаем: много лет пройдет,

Исправимся, покаемся, успеем...

Не зная, что нас ждет на самом деле

И скоро ли Всевышний призовет.
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Исцеление одно предвидел

Нам Господь от всяческих обид:

Пожалей всех тех, кого обидел,

Кто тебя обидел - полюби!

Всем, кто прочитает эти строки,

Предлагаю: нынешним же днем,

Словно в школе первые уроки,

Я с тебя, а ты с меня - начнем?!.

И когда мы осознаем это,

Вспыхнет в сердце капелькой крови

И пойдет по жизни эстафета

Всеблаговествующей любви.
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Ты Россия моя, Россиюшка...

Где ж твоя богатырская силушка?

Или корни твои увяли?

Иль в полон злые вороги взяли?

И улыбки в очах истаяли,

И кричит небо черными стаями,

И в лугах закручинились травы,

И сердца полны злой отравы,

И уста, как змеиное жало!

Да неужто нисколько не жаль нам

Эту Землю многострадальную,

Эти песни исповедальные,

Этих деток-кровинушек малых?

Что же с нами, родимые, стало?!

Точит ржа отношенья людские...

Мы ж - воронежские, мы ж - пскопские,

Мы же - русичи, мы же - россы!

А в полях те же светлые росы,

И поет золотистая нивушка,

И в плечах та же крепкая силушка,

И такое же небо синее

Над моей неизбывной Россиею…

Только помнить бы самое главное -

Мы же - русские, мы - Православные!
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	Нашим бабушкам

Во храме средь молитв и плача,

Восторга, горя и обид

Старушка - божий одуванчик -

Светла, как свечечка, стоит.

... Когда мы гордою колонной

«До основанья» рушить шли,

Вы нас коленопреклоненно

Отмаливали, как могли.

Когда Отчизна гнула спину,

Неся военную страду,

Молясь за дочку или сына,

Спасли молитвою страну.

Когда на танцплощадках лихо

Мы обнимались впопыхах,

Внучат своих молитвой тихой

Вы отводили от греха.

Да и сейчас в наш час суровый,

Единым существуя днем,

Они за нас в огонь готовы,

Мы их молитвами живем.

Не надо их корить за старость,

За их навязчивый
 указ -

От наших бед у них усталость,

Они вымаливают нас.

Вы - Православья щит великий,

Терпенья золотой запас.

И ваших лиц святые лики

Морщинкой каждой любят нас.
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	Милый Ангел, прилети!

Я сегодня не проказник,

Потому что нынче праздник -

Светлый Праздник Рождества,

Елке рада детвора!

А на елочке хлопушки,

Бусы, звезды и игрушки!

И наш дом - спасибо маме -

Вкусно пахнет пирогами!

Милый Ангел, прилети

И на елку погляди!

Почитаем с тобой книжку,

Подарю тебе я мишку.

С нами отобедай,

Пирога отведай.

Ведь сегодня Рождество -

Доброй сказки торжество!
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Ныне и присно!

Церковь святая - оазис Веры,

Нам утоляющий душу и нервы

В испепеляющем аде пустыни,

Где вседозволенность царствует ныне.

Церковь Святая - корабль Надежды

В жизни бушующем море безбрежном -

Нас охраняет от помыслов лживых

И беззакония ради наживы.

Церковь Святая - Любви светильник

В нашей кромешной греховной коптильне,

И в раздраженности нашей спесивой,

И в оголенности псевдокрасивой!

Церковь - Мудрость небесного сада

И материнской молитвы ограда.

Ты - очищенье, рожденье и тризна,

Наша опора и ныне и присно!

2 том. Любовь как состояние души
	Тамара Кушнир

Любовь

как состояние

души
Сборник духовной поэзии
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	Листая страницы этой книги, мы перелистываем страницы творчества. А может жизни?..

Позади 60 лет. И как бы оглядываясь назад, автор делится с нами тем богатством, которое обрела она благодаря Богу, Вере, Православию. Много лет трудясь в храме Святого Великомученика и Целителя Пантелеимона, она нашла себя в миссионерском служении ближним, сея в сердцах их Светлое, Доброе, Вечное.

Каждый читатель по-своему оценит ее поэтическое творчество и, надеюсь, найдет в этом сборнике для себя те слова, которые помогут ему достичь заветной пристани, носящей имя главной христианской добродетели – Любовь...

Протоиерей Анатолий (Комар)

настоятель Храма Св. Вмч. Пантелеимона

кандидат Богословия


Мы приводим далее некоторые избранные страницы нашей книги. Если Вас взволновали эти стихи, приобрести книгу Вы можете в нашем храме.
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	Венчается любовь

Венчается любовь пред алтарем...

И что Всевышний мудро единяет,

Того пусть человек не разлучает!

А если путь смиреньем проторен

И стать единой плотью суждено,

Как символ нераздельности житейской,

Благословеньем Каны Галилейской

Из чаши испивается вино...

Венчается любви семейный круг

Венцами непорочности и счастья

И кольцами согласья и участья,

Сердец соединением и рук...

И белокрылым парусом фата

Ладью семейной жизни осеняет,

Лучистая свеча слезу роняет,

И обнимает Божий Сын с креста...

И, усмиряя грешный жар в крови,

Свидетель – Ангел в белоснежном фраке –

Здесь ставит на свидетельство о браке

Небесную печать святой любви...
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	Милосердия райская птица

Милосердие – это тревога

За судьбу и далеких, и ближних.

Милосердие – это дорога

От сует к постижениям вышним.

Милосердия райская птица –

От уныния первое средство.

Милосердию надо учиться

Каждодневно, от раннего детства.

Милосердие – это терпенье,

Победившее козни и казни.

Милосердие – наше спасенье,

Это в сердце Рождественский праздник.
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	Притча о двух сестрах

«Марфа! Марфа! Ты заботишься и суетишься о многом, а одно только нужно.
Мария же избрала благую часть, которая не отнимется у нее»

(Лк. 10: 38-42)

Чтоб в доме всегда был покой и уют,

Без устали жены по дому снуют.

А дел выше крыши – лишь стоит начать!

... Мария и Марфа? Кому ты под стать?

Иль обе в тебе вперемешку живут,

И спор нескончаемый вечно ведут?..

Мария: «Духовное слово прочти,

Кресту помолись и лампаду зажги».

Но Марфа в ответ: «Дел по дому гора –

Обед и уборка. Когда мне, сестра?»

Мария старается уговорить:

«Муж стал раздражаться, а дети – дерзить,

Ну, самое время к причастью идти».

А Марфа свое: «Постирать, подмести...»

Мария: «С детьми на прогулку сходи,

Беседу с супругом, с детьми заведи –

На доброе слово не надобен час».

«Отстань, я устала, сейчас не до вас!»

«Опомнись! И притчу святую возьми – 

Да разве суетность основа семьи?»

«Для вас же стараюсь!» Вот только какой

Ценой создается уют и покой?..

Мария сестру утишает, любя:

«Домашних своих пожалей и себя.

Семью лишь такую счастливой зовут,

Где радость, любовь и молитва живут!»

... Задуматься, может, настала пора,

Какая в тебе проживает сестра?..
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	Все человечество любить...

Мы на стенания другим,

Не испытуя жалости,

Самовлюбленные, твердим

О собственной усталости.

Замучен ты рабочим днем,

Тревогами, заботами...

В тебя по-дружески метнем:

«Один лишь он работает!»

Когда у ближнего беда,

Готов дойти до точки он,

Мы срочно заняты тогда

Своими заморочками.

От боли корчась, сам не свой,

Разжалобить нас пробует.

В ответ услышит тот больной:

«А что ли мы здоровые?»

И коль попросишь что-нибудь,

Что может и не лишнее,

Тебя с досадой можно пнуть:

«Поразвелося нищих-то».

Душа страданием кипит!

В ответ со всей критичностью

Тебя твой ближний заклеймит

Наотмашь «истеричностью».

... Могли бы все спокойно жить

И, по законам Вышним,

Все человечество любить...

...Но раздражает ближний!..
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Шелком памяти живой заплела я нить,

Чтоб прошедшее со мной в сердце сохранить.

И знакомое давно вспомнив ремесло,

Яркой радугой цветной вышила панно.

Узелки на той канве крепко завязав,

Чтоб заветное во мне шить не расплескав.

Я зеленою весной вышила луга,

Моря синего волной счастья берега.

Глубиною голубой потекла река,

А серебряной каймой думы – облака.

Вышивала жизнь свою и узор дорог,

Серым цветом на краю горести тревог.

Желтой грустью-бахромой осени казну,

Белой нитью дорогой память-седину...

А печать то тут, то там черным стала шить,

Чтобы радостным цветам ярче стало жить.

Всплеском розовых огней юности мечту,

Алой радостью моей дружбы доброту.

... О тебе мою мольбу – золотую нить –

Через всю мою судьбу мне пришлось прошить.

Полевых цветов букет – разноцветьем грез,

И сиреневый рассвет весь в росинках слез...
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	Мужественная христианка

Святой мученице Татиане

В языческом надменьи праздный Рим,

В нем христианка – юная Татьяна...

Зачем тебе ее святые раны?..

Жестокий Рим, увы, неумолим!

Но страшно Риму в идольских тисках,

Которые Татьяна чудной верой,

Мучителям служащая примером,

Одной молитвой повергает в прах.

Огонь над ней не властен и копье,

И лев Татьяне кротко лижет ноги...

Трепещет Рим! Напыщенные боги

Боятся взгляда чистого ее.

... Когда нас Бог тщеславьем попустит,

Мы вспомним Рима тяжкую гордыню,

И христианки мужественной имя

Пускай нас в светлой вере укрепит...
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	Притча о трех лодках

Стихийное бедствие – наводненье.

– Спасайся кто может! – бедует народ.

На крыши взбираются люди в волненьи,

И, к счастью, спасения лодка плывет.

– Все в лодку скорей! Ну, а ты, бедолага?

– Не буду садиться, еще погожу.

– Но ты же утонешь! Спасайся, бедняга!

– Спасет меня Бог мой, Его я прошу.

Вода подступает все выше и выше.

И вот уже лодка вторая плывет.

– Садись же скорее, заливается крыша!

– Господь не оставит, меня он спасет.

Вот третия лодка, в воде уже плечи.

И руки людей протянулись к нему.

– Держись и спасайся скорей, человече!

– Лишь Богу доверюсь, Ему одному.

Но, громко взывая, он тонет, конечно.

И вот пред Всевышним стоит без прикрас.

– Я верил в спасенье Твое бесконечно,

Так что ж, Милосердный, меня Ты не спас?!

И, грустно вздохнув, ему Отче ответил:

– Ты сам сотворил себе эту беду.

Я лодку послал, и вторую, и третью.

Ты ждал, что Я сам за тобою приду?

...Живем, искушая Христа, как Иуды.

А Бог нам является в ближних твоих.

А мы, нечестивые, жаждая чуда,

Его отвергаем в гордынях своих...
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	Пасху празднует Россия

Пасху празднует Россия,

Благодатна и светла,

И с восторгом в небе синем

Воскрешенному Мессии

Песнь поют колокола.

Словно вся Россия в храме,

Как когда-то было встарь.

И весна в оконной раме

Подпевает мне и маме

Пасхи праздничный тропарь.

Светлой радостью обильной

Сердца теплится свеча.

Вместе с ладаном кадильным

Пахнет запахом ванильным

Золотого кулича.

Я соседа вижу Витю,

Мы неделю в ссоре с ним.

Мама шепчет: «Подойдите

И прощенья попросите,

Похристосовайтесь с ним».

Надо жить со всеми дружно,

Чтоб душа была чиста.

А с грехами в сердце – душно!

Значит, всем мириться нужно

Ради Господа Христа.

Солнце блещет в небе синем.

Все поет: «Христос Воскрес!»

Так восторженно, красиво

Пасху празднует Россия

Под Небесный Благовест!
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	Эстафета нелюбви

«Итак, во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними»

(Мф. 7: 12)

... Мама в автобусе гордо сидит,

Вместе с дочуркой в окошко глядит.

Рядом бабулю автобус мотает,

Бабка усталая злыдней ругает.

Но обижаться, бабуся, не гоже –

Дочка твоя не такая ли тоже?

Вроде плохому ее не учила,

А милосердия не получила.

Мама в автобусе с бабкиной дочкой –

Это, увы, с одной грядки цветочки...

Мама считает: «Дочурка растет,

Станет большою, сама все поймет».

Мама, к несчастию, не понимает –

Цвет, вырастая, глаза не меняют.

То, что заложишь, лишь то и возьмешь.

Что сейчас сеешь, с лихвою пожнешь.

Да и года уж под горку, что сани –

Время старушечье не за горами...

... Мама от бабки сильней отвернулась,

Рядом дочурка пониже пригнулась.

Дочка не ведает (да и откуда!),

Что ожидать ей не надобно чуда.

Что, как аукнется, так отзовется,

Так же мамашею стать ей придется,

Неотвратимо старухою станет

И от житейских забот подустанет,

Тот же автобус однажды подъедет...

... Не бережем доброту в своих детях –

Для милосердия светлое время.

Множим людей своенравное племя,

Дети, воспитанные на безбожьи,

Ленью мостят себе зла бездорожье,

Добротосердье не сеем, не пашем,

Зреет плевелами полюшко наше...

... Мама в автобусе гордо сидит,

Вместе с дочуркой в окошко глядит,

Рядом бабулю автобус мотает.

Кто в старой бабке дочурку узнает?..

Не надоела вам эта картина –

Жестокосердия злая витрина?!
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	Материнской мудрости три свечи

1. Богом данных детей берегите,

Жить без Бога – неправедно жить.

В Церковь их ко Христу приводите,

А иначе их не сохранить.

От беды заслоните любовью,

Научите с молитвою жить.

Да не станет мучительной болью

Вашей крохи никчемная жизнь.

Припев: Материнской мудрости три свечи:

Веры крепкой путеводная нить

И Надежды пристань в горькой ночи,

И Любовь, что не устанет светить.

2. Детством жизнь по весне улыбнется,

Расцветет летней доброй порой

И осенним обильем прольется,

А зимою подарит покой.

Но от детской святой колыбели,

Сквозь судьбу лучезарной звездой

Ничего нет на свете сильнее

Материнской молитвы святой.

Припев.
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	(((
Мы стихотворчеством горим,

В самозабвении творим...

Пока у некой символической версты

Задумаемся: чем живем

И из живительного пьем

Иль меркантильного источника мечты?

Средь заморочек и затей,

Благих идей, чужих людей

Не заблудись, моя душа, и выбирай!

В усердии, из века в век

Творит «бессмертье» человек,

Не зная в ад дорога эта или в рай...

Но только упаси, Господь,

На суету перемолоть

Дар созидательный, в потребу превратив.

И милосердья благодать

На благовыгоду сменять,

Тельца златого красноречием вскормив.

И перед зеркалом страстей

Всю боль вселенскую в своей

Не дай нам, Господи, тщеславно утопить.

Чтоб, подлатав стиха вуаль,

Лишь «нечто и туманну даль» –

Себя, в себе, собой любуяся, творить.

...Как без царя глава пуста,

Так сердце пусто без Христа...

Талант – от Бога дар бесценный – не гаси

И не зарой, себя губя,

Его в песок, в комод, в себя,

Но на алтарь любви к Отчизне вознеси.
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	Родная дочь и падчерица

Как только у нас тело заболит,

Бежим тот час: «Лечи нас, Айболит!»

Истратим все на свой радикулит:

Родное тело смажем,

Уколем, перевяжем...

... Ну а душа?

Вот на нее мы не потратим ни гроша.

А если голод с жаждой нас томит,

И тело предъявляет свой лимит –

Спешим его мы тотчас накормить:

Солянкой и бифштексом,

Мороженым и кексом...

... Ну а душа?

О ней мы просто позабудем не спеша.

Но если телу скучно стало вдруг?

Так много развлечений есть вокруг!

Мы тело ублажим – оно наш друг:

Ему дадим подачку –

Дироловую жвачку...

... Ну а душа?

Она уже нас начинает раздражать!

Свое нам тело, как родная дочь!

Ему всегда готовы мы помочь,

Во имя тела беды превозмочь –

Мы тело уважаем

И холим – украшаем...

... Ну а душа?

Она, как падчерица, нам не хороша!

Но в сказках дочка, хоть она родней,

А падчерица все-таки добрей,

Скромнее, терпеливей и умней –

К смиренью нас взывает,

За то и раздражает.

... Она – душа,

Нас к покаянию зовущая душа!
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	(((
Осень-мастерица по лесам гуляла

И ковром из листьев землю устилала.

Одевала ярко тропки и поляны,

Красила деревья желтым и багряным.

Красною косынкой провожала стаи,

Ткала паутинки, отдыха не зная.

Колыбельной песней рощу усыпила

И прощальной грустью небо подсинила,

Изморозью за ночь вышила все поле,

Отпустила ветер погулять на воле.

Остудила реки, воду процедила,

И волной прозрачной берега умыла.

Легкою рукою бросила несмело

На реку и озимь горсть снежинок белых,

И у сонной речки с доброю душою

Осень-мастерица встретилась с зимою.

И сестрице старшей в сарафане синем

Поклонилась в пояс ветками осины...
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	Небесный промысел

Неси свой крест без сожаленья,

Не уповай на чудеса,

Терпя мирские треволненья.

...А сердце рвется в небеса...

Но провидение Господне,

Распорядилось так судьбой –

Тебя, поставив здесь сегодня,

То Божий жребий, а не твой.

Так воспитует мудрый Отче,

Смиряя непокорных нас,

Мытьем полов, писаньем строчек,

Готовя нам заветный час.

Определив издревле меру,

Листая горних житие,

Он светоносные примеры

Вплетает в наше бытие.

Но книги пращуров читая,

Их на себя не примеряй –

Мы времена не выбираем,

И где он, сердцу милый рай?..

И не тщеславных извержений,

А кто «за други жизнь отдаст»,

Всевышний ждет без возражений –

Он послушанию воздаст.

Небесным промыслом управив,

Творит незримо чудеса,

Тебя сегодня здесь поставив.

...А сердце рвется в небеса...
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Чем встретит юность взрослый мир,

Что мельтешит, спешит и вертится?..

Кто друг, кто враг, а кто кумир?..

Какому берегу довериться?..

Как уберечь судьбу и честь,

Не запятнав души одежду?..

Но, слава Богу, еще есть

Оазис Веры и Надежды – 

Храм светлый на твоем пути!

Он уврачует чистым звоном,

И все тревоги разглядит

Глазами мудрыми иконы.

На виражах мирских, крутых,

Коль занесет, запомни, юность,

Что нету тормозов иных,

Чем Божия благая мудрость.

Где вседозволенности новь,

Лихих соблазнов разнотравье,

Да сбережет тебя Любовь

И благочестье Православья!

Земное быстро промелькнет,

Сотрет, истратит и состарит...

Но чистота Святых Высот

В душе звучать не перестанет!

И пусть теснят тебя вокруг

Капризы, кризисы и кризы,

Не выпускай из рук, мой друг,

Подол Господней Отчей Ризы!


Встают по всей России купола...

Встают по всей России купола,

Но глухи к ним сердца, глаза и уши.

Колокола звонят по наши души,

Но суета сжигает нас дотла...

Светильник веры во кромешной мгле

Своим предназначеньем выбирая,

Россия путь духовный осознает,

Когда ей станет страшно на Земле.

Держись, Россия-матушка, и верь!

Не кланяйся крутому лихолетью,

И даже под антихристовой плетью,

Среди душевной боли и потерь.

И кто ж тебе поможет, кроме нас!

Мы дети, хоть заблудшие покуда,

Неверные, но верящие в чудо

И покаянья уже пробил час...

Молитвой материнской поддержи,

Пока созреет в нас святая воля,

Когда на битву выйдем в чисто поле,

Сердцами устилая рубежи.

Когда поймем – земли роднее нет,

Политой потом, кровью и слезами –

Краеугольный Православья камень

Мы водрузим, как пращуров завет.

... Лишь верой оправдаются дела...

Порукой в этом испокон до ныне

Всем миром возводимые святыни

Встают по всей России купола!..

В этих сборниках много песен (вместе с нотами) о Рождестве, Пасхе, России, женщине, матери, любви, молитве, русской природе ростовских композиторов в.
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